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GIRIS

Compex Mini, elektrotlar araciligiyla kullanicinin cildine Uiretilen elektrik darbelerini dagitir. Tasinabilir
ve kompakt cihaz, ElektrikSel Kas Stimilasyonu (EMS) ve Transkiitan Elektriksel Sinir Stimilasyonunu
(TENSE) kapsayan 6 farkl darbe frekansi moduna sahiptir. ACMA/KAPA DUGMESI, yogunluk artirma,
yogunluk azaltma ve mod secim diigmesinden olusmakta ve konektor ve giris kablosu araciligiyla
elektrota takilabilir ve ayrilabilir. Giris kablosunun bir ucu cihaza, diger ucu ise elektrot pede baglanir.

KULLANIM GOSTERGELERI

Kas zorlanmasi, kronik agri ve artrit agrisiile iliskili agrinin giderilmesi icin Transkltan ElektrikSel Sinir
Stimilasyonu (TENSE).

Kas performansini artirmak ve kolaylastirmak icin ElektrikSel Kas Stimulasyonu (EME).

EKTEKI BELGELERE BASVURUN



GUVENLIK UYARILARI
KONTRENDIKASYONLAR

*Bu cihazi kalp pili, implante kalp ritim dlzenleyicisi veya diger implante metalik veya elektronik
cihazlara sahip kisilerde kullanmayin, ¢linki elektrik carpmasina, yaniklara, elektriksel parazite veya
Olime neden olabilir.

*Bu cihazi agri sendromlari teshis edilemeyen kisilerde kullanmayin.
* Cocuklar veya kullanma yetkisi olmayan kisiler tarafindan kullanilmamalidir.
UYARILAR

*Dikkatli kullanin. Ciddi yaniklara neden olabilir. Hassas cilt bolgeleri veya dolasimi zayif olan bélgeler
Gzerinde kullanmayin. Elektrik carpmasi ve yangin riskini azaltmak icin, bu cihaz talimatlara uygun
olarak kullanilmahdir.

*Cihazi ve elektrotlarini ezmeyin ve sert katlamalardan kaginin.
*Cihazi ve elektrotlarini dikkatlice inceleyin ve herhangi bir bozulma belirtisi gésterirse kullanmayin.

* Bu cihazi ve elektrotlarini hi¢cbir sekilde kurcalamayin. Kullanici tarafindan kullanima uygun parga
bulunmamaktadir. Herhangi bir nedenle tatmin edici bir sekilde ¢alismiyorlarsa, verilen adresteki
yetkili servis merkezine déndn.

* Kronik elektriksel stimilasyonun uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

*Karotid sinUs sinirleri Gizerine stimiilasyon uygulanmamalidir, 6zellikle karotid sinis refleksine karsi
bilinen hassasiyeti olan kisilerde karotis sintis boynun her iki tarafinda bulunur.

* On boyun veya agiz lizerine stimiilasyon uygulanmamalidir. Girtlaginda ve faringeal kaslarda
siddetli spazm olusabilir ve kasilmalar hava yolunu kapatacak kadar gli¢ll olabilir veya nefes almada
glgluliklere neden olabilir. Boyun lizerindeki stimiilasyon da kalp ritmi veya kan basinci tGizerinde
olumsuz etkilere neden olabilir.

* StimUlasyonu kullanicinin goégsiine kontralateral olarak uygulamayin, ¢iinki gogse elektrik akiminin
girmesi kullanicinin kalbinde ritim bozukluklarina neden olabilir, bu da 6limciil olabilir.



GUVENLIK UYARILARI

Beynin stimiilasyonunun etkileri bilinmediginden, stimiilasyon kafa boyunca uygulanmamali ve
elektrotlar basin karsi tarafina yerlestiriimemelidir.

Stimilasyon sismis, enfekte veya iltihapli bolgeler veya cilt patlamalari Gzerine uygulanmamalidir,
Flebit, tromboflebit, varis vb.

Stimilasyon kanserli lezyonlarin Gzerine veya yakinlarina uygulanmamalidir.
ONLEMLER

* Kalp problemi sliphesi olan veya tanisi konmus kisiler icin dikkatli olunmalidir
* Epilepsi stiphesi veya tanisi olan kisiler i¢in dikkatli olunmahdir.

¢ Asagidakilerden herhangi birine sahipseniz dikkatli olunmalidir:

o bir yaralanmadan sonra dahili olarak kanama egiliminiz varsa:
o Yakin zamanda ameliyat olduysaniz veya sirtinizdan ameliyat olduysaniz
o Cilt bolgelerinde uyusmus cilt gibi normal hisler yoksa.

eAdet rahmi lizerinde kullanmadan 6nce doktorunuza danisin.

o Elektriksel stimllasyon veya elektrik iletken ortami nedeniyle ciltte tahris veya asiri duyarhlik
yasayabilirsiniz. Tahris genellikle alternatif bir elektrot yerlesimi kullanilarak azaltilabilir

e Bu cihazi slirlis sirasinda, makine kullanirken veya istemsiz kas kasilmalarinin kullaniciyi gereksiz
yaralanma riskiyle karsi karsiya birakabilecegi herhangi bir faaliyet sirasinda kullanmayin.

¢ Bu cihazi ¢cocuklarin ulasamayacagi bir yerde saklayin.
¢ Bu cihazi banyo gibi yiiksek nem alanlarinda kullanmayin.

e Rahatsizlik bas donmesi veya mide bulantisi hissederseniz bu cihazi kullanmayi hemen birakin ve
doktorunuza danisin.

e Cihaz ¢alisirken elektrotlari hareket ettirmeye ¢alismayin.



GUVENLIK UYARISI
*Bu cihazin stimllasyonunu asagidaki kosullarda uygulamayin:

o Go6gUs boyunca kontraateral olarak ¢linki gogsiin icine elektrik akimi girisi kalp ritim
bozukluklarina neden olabilir, bu da 6limcil olabilir;

o actk yaralar veya dokiintiler veya sismis, kirmizi, enfekte veya iltihapl alanlar veya cilt
patlamalari (6rnegin, flebit, tromboflebit, varis);

o elektronik izleme ekipmaninin (6rnegin kalp monitorleri, EKG alarmlari) varhiginda;
o cocuklar veya kullanimina engel durum olan kisiler Gizerinde.

* Asagidakilere dikkat edin:

o bu cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza danisin;

o bu cihaz bas agrisi gibi Merkezi Agri Sendromlari ile iliskili agri icin etkili degildir;

o bu cihaz agri kesicilerin ve diger agri yonetimi tedavilerinin yerini tutmaz;

o bu cihaz semptomatik bir tedavidir ve bu nedenle, aksi durumda koruyucu bir mekanizma

gorevi gorerek agri hissini bastirir;

o cihaz agn kesici saglamiyorsa cihazi kullanmayi birakin,
o bu cihazi yalnizca elektrotlar ve Uretici tarafindan kullanilmasi 6nerilen aksesuarlarla kullanin.
o Cihazi ylksek sicaklik ve dogrudan glines 1sigindan uzak tutun. Belirtilen depolama sicakhiginin

disinda depolama, 6l¢iim hatasina veya cihazin arizasina neden olabilir.

o Elektrotlarin kullanimini baskalariyla paylasmayin; elektrotlar tek kisilik kullanim igin
tasarlanmistir.

o Cihazi sarj olurken kullanmayin.

o Bu cihaz lityum pil igerir. Sarj sirasinda cihazin asiri Isinmasi meydana gelmisse, sarji veya
calismayi derhal durdurun ve misteri destegine basvurun

o Bu pil iceren cihazi yerel, eyalet veya federal yasalara gore atin.

o Cilt yaniklari olusabilir, bu nedenle elektrot altindaki cildi periyodik olarak kontrol edin.



GUVENLIK UYARILARI
OLUMSUZ REAKSIYONLAR

* Cilde uygulanan stimilasyon elektrotlarinin altinda cilt tahrisi ve yaniklar yasayabilirsiniz; cildi
elektrotlar altinda sik sik kontrol edin.

* Cihazi kullanmayi birakmali ve cihazdan olumsuz tepkiler aliyorsaniz hekimlerinize danismalisiniz.
SEMBOL VE BASLIK

Dogru kullanim i¢in gerekli bilgiler, ilgili semboller kullanilarak belirtiimelidir. Asagidaki semboller
cihaz ve etiketlemede gorilebilir.

govde numarasi bildirimi ile CE isareti

"Avrupa toplulugunda yetkili temsilci" sembolii

Kullanim talimatlarina basvurun

Dikkat, beraberindeki belgelere basvurun

Tarihe gore kullan

Uretim tarihi

Parti kodu




GUVENLIK UYARISI

Katalog numarasi

Uretici

Sicaklik sinirlamasi

Nem sinirlamasi

Steril degil

MR Givenli degil - Glivensiz manyetik rezonans goriintileme (MRI)
ekipmanindan uzak tutun

Kirillgan, dikkatlice tutun

Yagmurdan uzak tutun.

Uriin ambalaji yeniden déniistiirilebilir




GUVENLIK UYARISI

TASIMA VE DEPOLAMA iCiN CEVRESEL DURUM

Normal ¢alisma ortam sicakhgi: 5-40®C

Normal ¢alisma ortam nemi: 15-90%

Depolama ve tasima ortam sicakhgi: -25 -70®°C

Ortam nemi depolama ve tasima: 0-90%

Atmosferik basing: 70-106kPa

Kirillgan; dikkatlice tutun

Yagmurdan uzak tutun.

Urtin ambalajlari geri donustiriilebilir

Steril degil

TASIMA VE DEPOLAMA iCiN CEVRESEL DURUM

1) Bu Uriiniin elektromanyetik uyumluluk (EMC) ile ilgili 6zel 6nlemlere ihtiyaci vardir ve saglanan
EMC Bilgilerine gore kurulup hizmete alinmasi gerekir ve bu Unite tasinabilir ve mobil oran frekansi
(RF) iletisim ekipmanindan etkilenebilir.
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GUVENLIK UYARISI

2) Unitenin yakininda elektromanyetik alan yayan baska cihazlar kullanmayin. Bu, tinitenin yanlis

calismasina neden olabilir

3) Dikkat: Bu cihaz diger ekipmanlara bitisik veya diger ekipmanlarla istiflenmis olarak kullanilmamali

ve bitisik veya yigilmis kullanim gerekiyorsa, bu cihazin kullanilacagi yapilandirmada normal islemi

dogrulamak icin gozlemlenmesi gerekir.

Bu (inite, uygun performans ve calisma saglamak icin kapsamli bir sekilde test edilmis ve

incelenmistir.

REHBERLIK VE URETICINiN DEKLERASYONU — ELEKTROMANYETIK EMiSYON

Cihaz asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak tizere tasarlanmistir. Kullanicinin veya

cihaz musterisi boyle bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir,

EMISYON TESTI UYMA ELEKTROMANYETIK ORTAM -
REHBERLIK

RF emisyonlari Grup 1 Cihaz RF enerijisini sadece dabhili

CISPR 11 islevi icin kullanir, bu nedenle
RF emisyonlari gok diistktir ve
yakindaki elektronik
ekipmanlarda herhangi bir
parazite neden olma olasiligl
dusaktar.

RF emisyonlari B Sinifi Cihaz, ev isletmeleri ve evsel

CISPR 11 amagclar icin kullanilan binalari

Harmonik emisyonlar A Sinifi saglayan kamu algak gerilim gii¢

IEC 61000-3-2 kaynagi sebekesine dogrudan

Voltaj dalgalanmalari/titremesi | Uyumludur bagli olanlar da dahil olmak

Emisyon IEC 61000-3-3

Uzere tim isletmelerde
kullanima uygundur.
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GUVENLIK UYARISI

REHBERLIK VE URETICININ BEYANI — ELEKTROMANYETIK BAGISIKLIK

Uyaricl, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilmak Gizere tasarlanmistir. Stimilator
musterisi veya kullanicisi, béyle bir ortamda kullanildigindan emin olmahdir.

BAGI$IKLIK TESTi | IFC 60601 TEST SEVIYESI UYUMLULUK ELEKTROMANYETIK ORTAM -
DUZEYI REHBERLIK

Elektrostatik 1+8kV kontakt +8kV kontakt Zeminler ahsap, beton veya

desarj (Ell) IEC +15W hava +15V hava seramik karo olmalidir.

6100E1-4-2 Zeminler sentetik malzeme ile
kapliysa, bagil nem en az% 30
olmalidir.

Elektrik hizli +2kV gl¢ kaynag hatlariicin | Glg kaynagi Sebeke glci kalitesi tipik bir

gecici/patlamali
IEC

+ 1 kV Giris/cikis hatlari igin

hatlariigin £2kV

ticari veya hastane ortamininki
olmalidir

Dalgalanma + 1 kV Hattan digerine +1kV diferansiyel | Sebeke glci kalitesi tipik bir

IEC 61000-4-5 + 2kV hat(lar)dan ylizeye | modu ticari veya hastane ortamininki
olmahdir

Gug 0,5 dongii igin %5 UT 0,5 dongii igin Sebeke glcl kalitesi tipik bir

kaynagindaki (UT'de %>95 diisiis) <5% | %<5 UT (%>95 ticari veya hastane ortamininki

voltaj disiisleri,
kisa kesintiler ve
voltaj degisimleri
giris satirlari

IEC 61000+11

5 dongii igin %40 UT
(UT'de %60 diisis)

%70 UT (UT'de %3Cr
disiis) 25 devre

5 saniye boyunca %5 UT
(%>95 UT'de diisiis) <5%

UT'de disiis)

5 dongii icin %40
UT (UT'de %60
diisiis)

25 dongii icin
%70 UT (UT'de
%30 diisiis)

5 saniye boyunca
%5 UT (%>95
UT'de diisiis) <5%

olmalidir. Uyaricinin kullanicisi
glc sebekesi kesintileri
sirasinda strekli calisma
gerektiriyorsa, uyaricinin
kesintisiz bir gli¢c kaynagindan
veya bir bataryadan
calistirlilmasi onerilir.

Giig frekansi
(50/60Hz)
manyetik alan
IEC 61000-4-8

30A/m

30A/m

Gug frekansi manyetik alanlari,
tipik bir ticari veya hastane
ortaminda tipik bir konumun
karakteristik seviyelerinde
olmalidir.

UT, test seviyesinin uygulanmasindan once bir dogru akim sebeke gerilimidir

12




GUVENLIK UYARISI

REHBERLIK VE URETICININ DELERASYONU — ELEKROMANYETIK BAGISIKLIK

Cihaz asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullaniimak tzere tasarlanmistir. Kullanici, boyle
bir ortamda kullanildigindan emin olmalidir.

BAGISIKLIK TESTI IEC 60601 TEST UYUMLULUK ELEKTROMANYETIK
SEVIYESI DUZEY!I ORTAM— REHBERLIK

Tasinabilir ve mobil RF
iletisim ekipmani, kablolar da
dahil olmak tzere cihazin
herhangi bir bélimine,

Yaratdlen RF 3Vrms 3Vrms vericinin frekansi icin gecerli

IEC 61000-4-6 150 kHz ila 80 MHz denklemden hesaplanan
Onerilen ayirma

Yayilan RF IEC 10V/m mesafesinden daha yakin

6100043 80 MHz ila 2,5 6Hz 10V/m kullanilmamalidir. Onerilen

ayirma mesafesi

d=1,2,vP

d=1,2,VP 80 MHz ila 800 MHz
d=2,3 VP 800 MHz ila 2,5
MHz

Burada P, verici lreticisine
gore vericinin watt (W)
olarak maksimum ¢ikis glicl
derecesidir ve "d", metre (m)
olarak 6nerilen ayirma
mesafesidir. Sabit RF'den
alan giglu yonleri

vericiler, elektromanyetik bir
saha arastirmasi ile
belirlendigi gibi, "a" her
frekans araligindaki
uyumluluk seviyesinden daha
az olmaldir.b

Asagidaki sembolle
isaretlenmis ekipmanin
cevresinde Parazit olusabilir

13




GUVENLIK UYARISI

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de daha yiksek frekans araligi gecerlidir.
Not 2 Bu yonergeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilma, yapilardan,
nesnelerden ve insanlardan emilim ve yansimadan etkilenir.

a) Radyo (hiicresel/kablosuz) telefonlar ve kara mobil radyolari icin baz istasyonlari, amatér
radyo, ve FM radyo yayini ve TV yayini gibi sabit vericilerden kaynaklanan saha giicli yonleri teorik
olarak dogru tahmin edilemez, Sabit RF vericileri nedeniyle elektromanyetik ortami degerlendirmek
icin elektromanyetik bir saha arastirmasi distintilmelidir. Cihazin kullanildigi konumdaki 6l¢tlen alan
glicl yukaridaki gecgerli RF uyumluluk seviyesini asarsa, cihazin normal ¢alismasini dogruladigi
gozlemlenmelidir. Anormal performans goézlenirse, cihazin yeniden yonlendirilmesi veya yerinin
degistirilmesi gibi ek 6nlemler gerekebilir,

b) 150 kHz ila 80 MHz frekans araliginda, alan gliclti yonleri 3V / m'den az olmalidir.

Tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani ile cihaz arasinda dnerilen ayirma mesafeleri.

Cihaz, yayilan RF bozukluklarinin kontrol edildigi elektromanyetik bir ortamda kullaniimak lzere
tasarlanmistir. Musteri veya cihazin kullanicisi, iletisim ekipmaninin maksimum c¢ikis glicine gore,
asagida onerildigi gibi tasinabilir ve mobil RF iletisim ekipmani (vericiler) ile cihaz arasinda minimum
mesafeyi koruyarak elektromanyetik paraziti dnlemeye yardimci olabilir.

Vericinin nominal Verici sikhgina gére ayirma mesafesi (m)

maksimum ¢ikis 150 KHz ila 80 MHz 80 MHZ ila 800 MHz 800 MHz ila 2,5 GHz
glcl(w)

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

14




GUVENLIK UYARISI

Yukarida listelenmeyen maksimum cikis glicinde derecelendirilen vericiler igin, 6nerilen metre (m)
cinsinden d ayirma mesafesi, vericinin frekansi igin gegerli olan denklem kullanilarak tahmin
edilebilir, burada P, verici Ureticisine gore vericinin watt (W) cinsinden maksimum c¢ikis glicii

derecesidir.

NOT 1 80 MHz ve 800 MHz'de, daha yliksek frekans araligi icin ayirma mesafesi gecerlidir. NOT 2 Bu
yonergeler her durumda gecerli olmayabilir. Elektromanyetik yayilim emilim ve yansima htm
yaplilari, nesneler ve insanlar tarafindan etkilenir.

CIHAZ NASIL CALISIR?

Cihazin ayrintilari asagidaki tabloda listelenen 6 programi vardir.

Program Kasilma Kasilma Dinlenme Dinlenme Calisma Toplam
Frekansi Suresi (sn) Frekansi(Hz) | Suresi Sdresi (min) | Sure
(Hz) (sn) (dk)

Program 1: 25 dk

On Isinma 8 Hz 3sn

Program-2: | 10 8 3 2 45 50

Dayanikhlik

Program-3 50 7 5 7 18 23

Direng

Program-4: | 2 dakika icin 9 Hz, 2 dakika icin 8 Hz, 2 dakika icin 7 Hz, 3 dakika icin 6 24 dk

Etkin Hz, 3 dakika i¢in 5 Hz, 3 mi icin 4 Hz, 3 Hz igin

Kurtarma

Program-5: | 1 Hz 20 dk

Rahatlama 3sn

Program-6: | 160 10 0 2 30 30 dk

Yardim

*Not: Bu programlarin sonunda 5 dakika 3 Hz vardir ve bu ylizden toplam siire ¢alisma siiresinden 5
dakika daha fazladir.
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Kutudan 2 cihazi ve aksesuarlari ¢ikarin. Aksesuarlar arasinda elektrotlar, giris kablolari ve bir USB
kablosu bulunur. Usb kablosu her iki Gniteyi de sarj etmek icin kullaniimahdir.

1. iki cihaz dahildir. Yan tarafinda "1" yazan cihaz ana cihaz, "2" isaretli cihaz ise baglanti cihazidir.
Ana aygit ve baglanti aygiti alindi olarak eslestirilir. Bu nedenle, cihazlarda kararttiktan sonra, bunlari
dogrudan kutudan g¢ikararak kullanabilirsiniz.

Not: Aygitlar eslesmezse, ana cihazi baglanti aygitiyla el ile eslestirebilirsiniz. Cihazlarin arkasinda
bulunan PAIR (RESET) kismina basmak icin bir pim kullanin. Once baglanti cihazinin sifirlama kismina
basin ve birakin (iki kez bip sesi (bip sesi basina 0,5s) ve LED isiklari yanip sdonmeye devam eder), yani
baglanti cihazi eslestirmeye hazirdir; ardindan, eslestirme sinyalini baglanti cihazina gondermek igin
ana cihazin sifirlama kismina (bipleme ve yanip sénme, bipleme/ yanip sénme basina 0,5s) basin ve
birakin. Eslestirme basarili oldugunda, baglanti cihazi bir kez bipleyecek (bip basina 0,5s) ve LED
1siklari stirekli olarak yanacaktir. Sifirlama kismina 2 saniyeden fazla basmak, yanip sonme/bipleme

(bipleme/yanip sbnme basina 02s) ile gosterilen baglanti cihazinin eslesmesini saglayabilir.

O 41— PIN HOLE

2. Yogunluk seviyeleri +/- sadece pak 1 (ana cihaz) ile artirilabilir veya azaltilabilir.

3. Altematif olarak, telefon uygulamasi ana cihazla otomatik olarak eslenebilir ve Bluetooth
Uzerinden calistirabilir. Ayni zamanda, ana cihaz baglanti cihazini radyo frekansi tGizerinden kontrol
eder. Bir cihaz kullaniyorsaniz, yan tarafinda ‘1' isaretli olanin ana cihaz oldugundan emin olun. Not:
Pak #2 bagimsiz olarak kullanilamaz
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CALISMA YONERGESI

Asagidaki Kullanim Yonergeleri, islemi yonlendirmek icin kullanilir. Adim adim ayrintilar asagida

listelenmistir:

ADIM 1— Cihazin pil glictini kontrol edin

Cihaz sarj edilebilir pillerle gelmektedir ve alindigi gibi
kullanilabilir. Pil Simgesi Agildiginda Yanip Soniyorsa, Pilin
sarjinin bittigi anlamina gelir, Kapatin ve USB kablosuyla cihazi
sarj edin, LED 15181 sarj sirasinda yanip soner ve cihaz
tamamen sarj edildiginde tam gosterge halini alir.

Not: Pil doldugunda, 3 sari LED 15181 yanar: pil azaldiginda,
yalnizca bir sari LED 15181 yanar.

ADIM 2 - Elektrot pedini cihaza takin

Kapali dikdortgen elektrot pedini ek konektor araciligiyla
cihaza tutturun ve cihaz iki kare elektrot pedine baglamak
icin giris kablosunu kullanin. Bu, cihazi tedavi alaninin cildine
uygulamadan 6nce yapiimahdir.

ADIM 3- Elektrot ped takili cihazi
stimilasyona ihtiyac duyulan viicut bolgesine yerlestirin

Ped takili cihazi tedavi alanina (biseps gibi) yerlestirin. Sikica
bastirin ve ciltle tam ve siki bir temas saglayin.

Not: Elektrot ped takil cihazi yerlestirmeden 6nce cilt temiz
ve kuru olmalidir.

Battery charging

Elecrode pad installabon

Cihazi viicut bolgesine yerlestirin
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CALISMA YONERGESI

ADIM 4 -Guci agmak icin "ACMA/KAPAMA" tusuna basin

Sari LED Gostergeleri acik ve bip sesiyle bir kez (0,5 saniye)
gosterilen cihazi agmak icin ACMA/KAPAMA diugmesine basin
ve birakin,

(on s oFF

ADIM 5-Stimiilasyon modlarindan birini segin

Cihaz acgik olduktan sonra, 6 programi degistirmek icin
AC/KAPA diigmesini basilin: LED Gostergesinin yanip
sonen/bipleme sureleri ilgili programlari temsil eder (bip
basina 0,2s), Ornegin, 3 zamanlayici yanip sénen / bipleme,
Program 3 anlamina gelir; 6 zamanlayici yanip sénen /
bipleme Program 6 anlamina gelir.

Program change

ADIM 6 - Stimiilasyon yogunlugunu ayarlayin

Leo'nun bir kez yanip sdnme ve bir kez biplemesi (bip sesi
basina 0,2s) ile gosterilen yogunlugu bir dizey (299 seviyeye
kadar) artirmak veya azaltmak icin + veya - diigmesine basin
ve birakin; t veya - digmesini 1 saniye basili tutmak, LED'in iki
kez yanip sonmesi ve iki kez biplemesi (bip basina 0,2s) ile
belirtilen yogunlugu 10 seviye artirabilir veya azaltabilir,
Yukaridaki mod, zaman ve yogunluk ayarlandiktan sonra,
cihaz tarafindan saglanan uyarim, program tamamlanana
kadar cihaz tarafindan saglanacakdir.

Intensity change

ADIM 7 - Bittikten sonra glicl kapatmak icin
"ACMA/KAPAMA?® tusuna basin

Ug LED Gostergesi tarafindan belirtilen cihazi kapatmak ve iki
kez (beeping basina 0,55) olmak Uzere cihazi kapatmak icin
ACMA/KAPA diigmesini 1 saniye basili tutun.

Not: Kullanilmadiginda, cihazi ve aksesuari dogrudan gilines
15181 altinda serin bir yerde saklayin.

() on/oFF
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CALISMA YONERGESI
Onerilen Uygulama:

o En distk Yogunluktan baslayin ve yogunlugu kademeli olarak rahat bir seviyeye ayarlayin Her
cilt bolgesi icin uygulama siiresi, her program icin 6nceden ayarlanmis zamanlayiciya dayanir.

o Cihazin rahat kullanimi igin iyi bir cilt bakimi dnemlidir. Tedavi alaninin kir ve viicut
losyonlarindan temiz oldugundan emin olun.

. Elektrodu kullanimdan sonra saklama cantasinin arkasinda tutmak émrini uzatacaktr.
Elektrot pedi tek kullanimliktir ve yapiskanhgi kaybettiginde degistirilmelidir. Ek elektrot satin almak
icin litfen saticiyla iletisime gegin.

Elektrotlar 2 yillik raf 6mriine sahiptir, tek kisilik kullanima yoneliktir ve gerektiginde degistirilmelidir.
Elektrot artik cildinizle iyi temas etmezse, degistirmenin zamani gelmistir. Gerekirse, kullanimlar
arasinda elektrotlari silmek icin nemli ve temiz bir bez kullanabilirsiniz.

Kullanim Yoninde Elektrot

1. Her elektrot uygulamasindan dnce cildi iyice temizleyin, ciltte herhangi bir losyon, makyaj
veya kir birakilirsa iyi temas etmeyecektir.

2. Elektrodu uygulamadan 6nce cihazin kapali oldugundan emin olun.
3. Elektrot takili cihazi cilde sikica uygulayin.

Elektrot Cikarma ve Depolama

1. Elektrodu ciltten gikarmadan once cihazi kapatin.
2. Elektrodun kenarini tutun ve ciltten ¢ikarin, koruyucuyu takin.
3. Kullaniimadiginda ve/veya her kullanim arasinda, elektrodu dogrudan gilines 15181 altinda,

yeniden kapatilabilir torbada saklayin

Yukarida gésterildigi gibi, cihaz ti¢ digmesine (AC/KAPA DUGMESI, yogunluk artirma digmesi ve
yogunluk azaltma digmesi) basilarak bagimsiz olarak galistirilabilir.
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CALISMA YONERGESI

Alternatif olarak, telefon uygulama arayuizi yukarida belirtilen islevleri kablosuz olarak

gerceklestirmek icin ikincil bir islem yontemi saglar.

Herhangi bir zamanda, ortaya ¢ikabilecek glivenlik sorunlariyla basa ¢cikmak icin li¢ diigmesine

basarak cihazin kendisini manuel olarak ¢alistirmaya gecebilirsiniz.

PERFORMANS OZELLIKLERI
Model

GUg¢ Kaynagi

Cikis Modu Sayisi
Zamanlayici Araligi (dakika)
Boyutlar (mm) x W x

Dalga bigimi

Sekil

Maksimum Cikis Gerilimi
En Fazla Cikis Akimi
Maksimum Darbe Siresi
Maksimum Frekans

ELEKTROT BAKIMI

PL-029K5BL Comp Mini
3.7V Pil

6 onceden ayarlanmis mod
20-50

66 x 56 x18 mm

Biphasic

Dikdortgen

72V@500

144mA@500

345p5ec

184Hz

Elektrotlar tek kullanimlik. Elektrotlar 2 yillik raf 6mriine sahiptir, tek kisilik kullanima yéneliktir ve
gerektiginde degistirilmelidir. Elektrot artik cildinizle iyi temas etmezse, degistirmenin zamani
gelmistir. Gerekirse, kullanimlar arasinda elektrotlari silmek icin nemli ve temiz bir bez
kullanabilirsiniz. Elektrotlar www.compex.com adresinden siparis edilebilir.
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ARIZA GIDERME

Cihaziniz diizglin ¢alismiyorsa, sik karsilasilan sorunlar ve dnerilen ¢ézimler igin litfen asagiya bakin.
Onerilen eylem sorunu ¢dzmezse, liitfen saticiyla iletisime gegin.

Stimulasyon zayif veya yok.

o Cildin temiz oldugundan ve pedlerin cilde sikica baglandigindan emin olun.

o Pil dustktlr ve sarj edilmesi gerekir.

Aygit acilmiyor

° Pilin az olup olmadigini ve sarj edilmesi gerekip gerekip gerekmedigini kontrol edin.
Elektrotlar yapiskan degil

o Pedler kullanimdan sonra yapiskanligini kaybedecektir. Tedarik icin www.compexcom
adresini ziyaret edin.

Cilt kirmiziya donlyor.

J Kullanimi durdurun.

o Sorun devam ederse doktorunuza bagvurun.

Kablosuz denetim bagh degil

o Otomatik olarak yeniden baglanmak icin aygiti ve kablosuz denetleyiciyi yeniden baslatin.

o Cihazi manuel olarak calistirmak icin gecis yap.

21



OMUZLAR

KOLLAR

SIRT

BACAKLAR

KABA ETLER

AYAKLAR

KARIN

Karotid sinls
sinirlerinin bulundugu
bogaza veya boynun
her iki tarafina asla
elektrot uygulamayin
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GARANTI

Bu cihaz, teslimat tarihinden itibaren iki yil siire ile garantiye sahiptir. Garanti yalnizca cihaz i¢in
gecerlidir, aksesuarlar bu garanti kapsaminda degildir.

Garanti siiresi boyunca, arizali Grlinler licretsiz olarak onarilacak veya degistirilecektir. Yanhs
kullanim, kotiye kullanim, degisiklik veya disaridan hasara neden olan herhangi bir durumun tespiti
durumda garanti gecersizdir.

Daha fazla bilgi icin litfen Compex ile iletisime gecin.

FCC BILDIRIMI
Bu cihaz FCC Kurallarinin 15. Kismina uygundur. islem asagidaki iki sarta tabidir:
1. Bu cihaz zararli girisime neden olmayabilir ve

2. Bu cihaz, istenmeyen ¢alismalara neden olabilecek girisimler de dahil olmak lizere alinan tim
mudahaleleri kabul etmelidir.

S6z konusu cihazi test edildi ve FCC kurallarinin 15.Kismina uygun olarak Sinif B dijital aygit sinirlarina
uyumlu oldugu tespit edilmistir. Bu sinirlar, yerlesik kurulumunda zararl girisimlere karsi makul
koruma saglamak icin tasarlanmistir.

Uriin radyo frekans enerijisi tiretir, kullanir ve yayabilir ve talimatlara uygun olarak kurulup
kullanilmazsa radyo iletisimine zararli parazite neden olabilir.

Ancak, kurulumda parazit olusmayacaginin garantisi yoktur. Uriin, Griinii acip kapatarak
belirlenebilecek radyo veya televizyon alimina zararl parazite neden olursa, kullanicinin asagidaki
onlemlerden biri veya birkagini uygulayarak paraziti diizeltmeye ¢alismasi tesvik edilir:

a) Alici anteni yeniden yonlendirmek veya yeniden konumlandirmak;

b) Uriin ve alici arasindaki ayrimi artirmak;

) Yardim icin saticiya veya deneyimli bir radyo / TV teknisyeninize danismak.
d) Ekipmani, alicinin bagh oldugu devreden farkl bir devredeki prize baglamak.
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FCC BILDIRIMI

Bu Urlinde yapilan ve uyumlulukla sorumlu taraf tarafindan acgik¢a onaylanmamis degisiklikler

veya dizenlemeler, kullanicinin ekipmani ¢alistirma yetkisini gecersiz kilabilir

BIREYSEL SONUCLAR DEGISIKLIK GOSTEREBILIR. Ne DJO Global Inc ne de yan kuruluslari tibbi
tavsiyede bulunmaz. Bu belgenin igerigi tibbi, yasal veya baska bir profesyonel tavsiye niteligi

tasimaz. Aksine; varsa, sizin icin uygun olabilecek tedavi yontemleri hakkinda bilgi icin lGtfen saghk

uzmaniniza dan|§|n.

ILETiISIM BILGILERI

DJO Fransa SAS

Centre Europeen de Fret 3 rue de Bethar
64990 Mouguerre France

Tarafindan dagitilmistir.

vvww.compex.ccen

EC REP

Shangai International Holding Corp. GmbH (Europe)

Effestrasse 80. 20537 Hamburg, Germany

JKH Health Co, Ltd.

4-5F Building 12, Hengmingzhu Industrial Park, Xingiao Tongfuyu Industrial Area

Shajing,Baoan,Shenzhen,China

< ELSA

Turkiye DistribGtorh

OO ANKARA - MERKEZ ANKARA - SUBE
E Mustafa Kemal Mah. 2156. Sok. Suleyman Sirri Sokak No:21/B
- No:16/7 Cankaya 06510 ANKARA | Sihhiye 06420 ANKARA
www.elsa.web.tr
info@elsa.web.tr
©@fYin@ | Tel :03124342794 Tel :03124320245
e " 0312 434 4294 03124321243
teknikdestekaelsawebtr | Fax : 0312 434 22 82 Fax :0312 4324287
03124342794
0533367 7154
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