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Metaholik Gdziimler

Genel Bakig- Metaholik Gdziimler

COSMED firmasi, 30 yili askin kardiyopulmoner ekipman tecriibesi sayesinde metabolik test
ve VO2 degerlendirmesine yénelik mitkemmel ¢6ziim sunmasiyla Spor Bilimleri & insan
Performansi diinyasinda uluslararasi capta taninmaktadir. COSMED, tamamen Tasinabilir,
Laboratuvar Arabasindan (Cart) Masalistu ebatlardaki ekipmanlar arasinda degisen Uriinlerle
birlikte VO2max (CPET) ve Dinlenme Evresindeki Enerji Tiketimi (REE) icin yenilikci ¢coziimler
sunar.

COSMED firmasinin diinyaca (inlii teknolajisi, bir cok Universite Béliimleri (Spor Bilimleri,
Egzersiz Fizyolojisi, Kinesiyoloji, vb.), insan Performans Laboratuarlar, Elit Spor Egitim
Tesisleri ve Askeri alanlar icin hem sahada ve hem de laboratuarda degerlendirme
kabiliyetlerinin gelismesine katkida bulunarak metabolik teknolojisinde bircok “ilklere” ve
buluslara 6nciiltik etmistir.

COSMED sistemlerinin pek cogu prestijli Universiteler ve bagimsiz insan performans
laboratuarlari tarafindan onaylanmistir. COSMED ve uluslararasi bilim toplulugu (ACSM, ECSS)
ve ulusal Olimpiyat Komiteleri arasindaki gl iliski, uzun vadeli ortakliklar ve anlasmalar ile
kuvvetlendirilmistir.

Baslica bilimsel dergilerde (birkag isim verecek olursak MSSE, 1JSM, RSM, JSS, JSCR, JAP, EJAP)
1000'den fazla yayinlanmis hakemli bilimsel makaleler, COSMED urtinlerinin uluslararasi spor
bilimi ve egzersiz fizyolojisi camiasinda yaygin bir sekilde kullanildigina tanikhk etmektedir .
(daha fazla bilgi icin: www.cosmed.com/bibliography)




Quark CPET cihazi, hem egzersiz testi esnasinda hem de dinlenme protokolleri sirasinda gaz
degisim analizi (VO,, VCO,) icin son teknoloji trini bir metabolik sistemdir. Quark CPET
cihazinin yiksek kaliteli bilesenleri ve stiper hizli analizorleri, yliksek yogunluklu egzersizlerde
bile Gsttin dogruluk, givenilirlik saglar ve pulmoner gaz degdisiminin gercek nefesten nefese
analizini yapar. Quark CPET, hem nefesten nefese ve hem de opsiyonel olarak karistirma odasi
teknolojisine sahip essiz bir sistemdir. Kalibrasyon ve test yirltme islemleri, sezgisel bir yazilim
araylzil sayesinde kolayca yapilmaktadir. Quark CPET, tamamen entegre 12-kanal kablolu ve
wireless EKG Stres Testi, Kanopi Baslikli Beslenme Dederlendirmesi, genis ergometre Uriin
yelpazesiile birlikte Pulse Oksimetri gibi ek modiiller ile birlestirilebilir.

Dogru ve giivenilir metabolik lciimler icin arastirma dereceli sabit sistem

'""W " Son teknoloji Grlinu nefesten nefese gaz
”" degisimi veri analizi (VO2, VCO2).
' ‘ = Hizh tepkili paramanyetik O2 sensérdi.

'IIN .

Stres Testi (opsiyonel) icin tamamen
entegre 12-kanal kablolu veya wireless
EKG.

= Yiiz maskeli veya opsiyonel kanopi baslikli
beslenme degerlendirmesi.

= QOpsiyonel 7 litrelik karistirma odasi (hem
dustk veya hem de yiiksek ventilasyon
araliklari icin).

®  Genis yogunluk/siddet araliklarinda
dogrulama ¢alismalari.

Dogrulama Makaleleri

* Gullstrand L., ve digerleri. BBB modunda Quark CPET Solunum gaz analizériiniin dogrulanmasi. 2013; Elit Spor Merkezi, Bosén
« Gullstrand L., ve digerleri. Quark CPET Solunum gaz analizériiniin dogrulanmasi (Karistirma Odasi). 2013; Elit Spor Merkezi, Bosén

« Nieman DG, ve digerleri. Saglikli erkek yetiskinlerde aerobik egzersiz sirasinda enerji metabolizmasini degerlendirmede COSMED Quark CPET karistirma odasi sisteminin gegerliligi. Res
Sports Med. 2013; 21 (2): 136-45

« Daha fazla bilimsel ¢calisma icin su adrese bakin: www.cosmed.com/bibliography

; \- ——
2 e —
A X

OMNIA Yazilimi Fiziksel Kanistirma Odasi Kanopi Bashdi ile Dolayl Kalorimetre

Yenilikgi ve kullanici dostu yazilim arayiizii en son dzelliklerive  Quark CPET cihaziyla gaz degisimi él¢iimil, opsiyonel olarak 7 Kanopi bashdi secenedi, sporcularin dinlenme sirasindaki
trendleriicermektedir. Windows 8 ve dokunmatik ekranlihazir -~ litrelik bir fiziksel karistirma odasi sistemi araciligiyla klasik ~ enerji gereksinimlerinin degerlendirilmesi icin rahat ve “Altin
arayiizile uyumludur. seyreltme teknigiile yapilabilir Standartta”dogru testlere olanak saglar.




Teknik Ozellikler

Quark GPET
Standart paketleme

Tip

Aralik

Tepki Siiresi t90
Dogruluk
Isinma siiresi

Tip

Akim Araligi
Dogruluk

Direnc
Ventilasyon araligi

Boyutlar ve Agirik
Arayiiz portlar
Elektrik gereksinimler

Mevcut diller

Gerekli bilgisayar yapilandirmasi

Gaz Kalibrasyon Kiti

Karistirma Odasl
RMR/REE Akim dlcer

Etanol Yakma Kiti

Medikal Dereceli Cart
Medikal Dereceli Cart
Aquatrainer (Su ile caligtiricr)
Yiiksek / Dustik FiO, Kiti
Kanopi Baslikll REE

TTL'i Quark C12x
TTL' Quark T12x
Oksimetre (Xpod)

Oksimetre (ipod)

Sabit metabolik sistem €09073-02-99
Quark CPET iinitesi, opto okuyucu 2000, tiirbin 2000 (2 adet), HR Kemer (Ant +), Yiiz Maskeleri (3 adet XS, S, M),
Basliklar (1 yetiskin, 1 cocuk), Kalibrasyon Sinngasi (3 litre), antibakteriyel filtre (10 adet), burun Klipsleri (2 adet),

yetiskin kagit agizlik (50 adet), pediatrik kagit agizlik (50 adet), Omnia PC yazilimi, kablolar, problar ve kullanici kilavuzu.

Paramanyetik NDIR
%0-100 (kullanici tarafindan segilebilir) %0-10
120 ms 100 ms
%=+0,025 (aralik %25 ise); %=0,1 (aralik %100 ise) %=0,02
5 dakika 10 dakika

Gift Yonli Dijital Tarbin (@ 28 mm) Gift Yonli Dijital Tarbin (@ 18 mm)

0-16 It/sn 0-8 It/sn

%=+2 veya 20 ml/sn (akis) %=+2 veya 100 ml/dk (havalandirma) %=2 veya 20 ml/sn (akis) % =2 veya 100 ml/dk (havalandirma)
14 It/sn'de <0,6 cmH,0/It/sn 3 Ilt/sn'de <0,7 cmH,0/l/sn

0-300 I/dk 0-50 I/dk

17 x 30 x 45 cm/ 6 kg
USB A-B, RS-232, HR-TTL, Sp0,
100-240 + %10 50/60 Hz

italyanca, ingilizce, Ispanyolca, Fransizca, Almanca, Portekizce, Yunanca, Hollandaca, Turkce, Rusca, Cince
(Geleneksel), Gince (Sadelestirilmis), Korece, Romence, Gekce, Norvecge

Intel i3 veya daha yuksek islemci hizi. Windows 7, 8, 8.1, 10 (32 veya 64 bit) ile uyumludur. RAM 4GB
(8GB dnerilir). 4GB bos alana sahip HD / Sabit Disk (ilaveten araclar).

0,/C0, kalibrasyonu (%16 0,, %5 CO,, N, bal) icin gerekli olan gaz silindiri ve bir basing regiilatoru

o Ny A-860-000-004 (Gaz)

A-870-150-005 (Regiilator)
£03261-01-11
£02500-02-04

7 litre Kanigtirma Odas! (fiziksel)

Gok disiik akiglarda daha dogru okumalar elde etmek icin ekstra akim 6lcer,

daha kiigiik boyutta (ID 18). Metabolizma Uzerinde arastirma yapmak igin onerilir.

Kit, solunum béliminin dogrulanmasi igin bir cam ampiilden olusur.

1 silindir tutucu (hem 120V veya hem de 240V)

3 silindir tutucu (hem 120V veya hem de 240V)

Yizme sirasinda gelismis Nefesten Nefese Gaz Analizi igin snorkel

Hipoksi ve hiperoksik gaz karnigimlari kullanan metabolik dl¢imler igin kit

Dinlenme aninda “altin standartta” dolayl kalorimetri 6lcimleri icin vantilatorlii seffaf kanopi
bashigr iceren kit

Teshis kalitesi, 12 kanal kablolu stres testi EKG, hasta kablosu ile birlikte

Teshis kalitesi, 12 kanal kablolu stres testi EKG, kablosuz

Kabloya entegreli ve farkli sensorlere baglanabilen (parmak, kulak memesi ve alin) Nonin
Oksimetre

Entegre parmak problu Nonin Oksimetre

€03471-01-11
C03550-0*-04
€02900-0*-04
€03870-01-11
€03471-01-11
€03253-01-11

€09080-01-99
€09081-01-99
€02600-01-05

€02390-01-05




Hem laboratuvar ve hem de saha testleri icin bir metabolik sistem secenegi

COSMED firmasi, saha ve laboratuvar testlerine yonelik, egzersiz fizyolojisi ve insan performansi
alaninda biyuk bir bulus olan en poptler metabolik sistemin 4ncii nesil Grlintind takdim eder.
Kompakt metabolik sistemlerdeki COSMED deneyiminin sonucu, icerisinde en glincel tasarimi
barindiran ve arastirmacilara, spor profesyonellerine ve klinik kullanicilara insan egzersiz
fizyolojisini kesfetmede yeni sinirlar saglayan tamamen yeni bir teknoloji parcasinda dikkatlice
uygulamaya konmustur. K5 cihazi, insan performansi degerlendirmesinden klinik egzersiz
testine kadarki farkli uygulama alanlarinda metabolik testlerin kapsamini genisleten yeni ve
benzersiz 6zelliklerin bir listesiniicerisinde barindirmaktadir.

Validation articles

« Baldari C., ve digerleri. COSMED K5 tasinabilir metabolik cihazinin benzeri sistemlere karsi karsi dogruluk ve

glivenilirligi. Sport Sci Health, 2015 Cilt 11

« Daha fazla bilimsel ¢calisma icin su adrese bakin: www.cosmed.com/bibliography

= Saha veya laboratuar testi sirasinda altin

standart dogrulugu ve VO2max
degerlendirmesinin glivenilirligi.

m  ikili Gaz Ornekleme Teknolojisini

birlestiren ilk Metabolik sistem,
IntelliMET.

= Tek govdeli dayanikh tasarim (IP54) su,

nem ve toza karsi koruma saglar.

= Sezgisel cihaz arayliziine sahip 3,5”

transflektif, dokunmatik renkli LCD
ekran.

= Bluetooth LR Kablosuz veri iletimi

(> 1000 m).

= Bluetooth 4.0, ANT+ uyumluluk (8

eszamanli kanala kadar).

= Entegre 10 Hz GPS ve 3D hareket

sensorleri (ivmedlcer, jiroskop ve
manyetometre).

OMNIA Yazilmi

Yenilikgi ve kullanici dostu yazilim arayiizii en son dzellikleri ve
trendleriicermektedir. Windows 8 ve dokunmatik ekranli hazir
arayiizile uyumludur.

IntelliMET™

COSMED firmasinin patentli ¢6ziimii, kullanicilarin, protokol
tiiriine, arastirmaya veya diger faktdrlere bagh olarak bir
karistirma odasi ve nefesten nefese modu arasinda gaz
ornekleme teknolojileri segmesine olanak saglar.

Kablosuz Baglanti
K5 cihazi, hem kablosuz veri iletimi (900m mesafeye kadar)
icin cesitli arabirimleri (Bluetooth, Ant+) ve hem de diger
sensorlerle / cihazlarla (ECG, Sp02, HR, giimetreler, diger
spora 0zgii uygulamalar) kusursuz entegrasyon ozelligini
icerisinde barindirir.
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Teknik Ozellikler

K5
Standart paketleme

Gaz Degisimi (standart)
Gaz Degisimi (opsiyonel)
Akis olcer

0, sensori

C0, sensori

Kablosuz veri iletimi (standart)
Kablosuz veri iletimi (opsiyonel)
Kablosuz aygit arabirimi (standart)
ANT+ Motoru (opsiyonel)

MFi - iPad/iPhone icin Uretildi (ops.)

Kiiresel Konumlama Sistemi (GPS)
Altimetre

ivmedlger

Jiroskop

Manyetometre / Pusula

LCD
Dokunmatik ekran

Ana Sebeke
Batarya / Pil
Batarya sarj cihazi
Yedek batarya
Diger

Basing Sensorleri
Sicaklik & Nem sensorleri

Boyutlar ve Agirlik
Tasarim

Klavye

Arayiiz portlari

islemci
Depolama
ilave Hafiza

Mevcut diller

Gerekli bilgisayar yapilandirmasi
BT Uzun Aralikli TX/RX moduilii
IntelliMET, ikili Metab. Ornek. Tekn.

ANT+ Motor modiilii

Kalibrasyon Siringasi
Gaz Kalibrasyon Kiti

6

Giyilebilir metabolik sistem (09090-01-99

K5 (nitesi, sarj edilebilir pil (2 adet), cift pil sarj cihazi, inspiratuar valfli 3 adet yiiz maskesi (ekstra-kiiciik, kiiguk, orta),

1 kayis teghizati, 2 adet tiirbin akis dlgeri, 1 adet tiirbin okuyucu, AC/DC adaptori, 2 adet permapur, 1 adet saglam tagima
cantasl, HR kemeri, kablolar ve aksesuarlar, OMNIA PC Yazilimi, kullanici kilavuzu.

Mikro Dinamik Kanistirma Odas!

IntelliMET™ (Akilli Gift Metabolik Ornekleme Teknolojisi), kullanici tarafindan secilebilir Kanstirma Odasi veya Nefesten nefese
Dijital Tairbin, 0,08-20 It./sn. Akim Araligi, %=+2 veya 20 ml/sn. Dogruluk, 14 It./sn.'"de <0,7 cmH20 sn./It. Direng

GFC %0-100 araliginda, hizmet émrii 12 ay (kullanici tarafindan degistirilebilir), Dogruluk %=:0,02, 100 ms tepki siresi
Dijital NDIR %0-12 araliginda, Dogruluk %=+0,02, 100 ms tepki siiresi

Bluetooth 2.1 + EDR Sinif Il (Menzil 10 m g6riis mesafesi)

Uzun menzilli Bluetooth 2.1 + EDR Sinif | (Menzil >1000 metre goriis mesafesi)

Elektronik ekipmanlarla (Sp02, ECG, vb.) entegrasyon icin Diistik Enerijili Bluetooth (master / slave)
8 kanala kadar ANT+ profili ile entegre igin ANT+ motoru (master/ slave)

Ugiinci taraf uygulama gelistirme icin saglanan MFI uyumiu SDK

10Hz GPS Diferensiyel Entegre (SBAS) - pozisyon dogrulugu 2,5m - Hiz dogrulugu 0,1 m/sn.
Barometrik + GPS ofset (yiikseklik ve egim)

3D =8gr aralik, 0,244 mg ¢ozunurliik (adim uzunlugu ve ritim)

3D +2000 o/sn. aralik, 0,07 o/sn. ¢oziintirlik (gévde pozisyonu)

3D +1000 uT aralik, 0,1 uT ¢oziniirlik (yon)

3,5” LCD Transfektif ekran (320x240), 65K renk — LED arkadan aydinlatmal TFT yiiksek gortinirlik
Direncli teknoloji, eldiven ve islak parmakla miidahaleye imkan saglar

100-240 AC/DC Adaptérii, dogrudan giic kaynadi ve batarya sarji icin tibbi dereceli (IEC 60601-1, sinif Il ile uyumludur)
LCD gostergeli sarj edilebilir Li-ion 7,2V DC “akilli pil”, 4 saat omdrlii, 2 paket verilir ve kullanici tarafindan degistirilebilir
100 - 240VAC, hem entegre ve hem de harici (2 slot)

Gomiild (Li-polimer), test sirasinda ana pil degistirmeye olanak saglar

12V DC arag sarj adaptori (opsiyonel)

2 adet sensor, entegre barometre (-600 ila + 5500m) ve analizor basincinin kesintisiz izlenmesi
4 adet entegre sensor, (hem dahili ve hem de harici veri)

174 x 111 x 64 mm / 750 gr (pil dahil 880 gr)

Tek govde - IP54 standardi (saglam tasarim, hava sizdirmaz, su ve toz gegirmez)

4 tug su gegirmez (agma / kapatma, kayit, Ana menii / isaretleyici, Kontrol / Geri)

USB - Cihaz (2,5KV galvanik izoleli), 3,5mm ses prizi (hoparldr / mikrofon destekler), Polar HR alici, ECG TTL portu

128 MB RAM'li 456 MHz
512 MB Flas bellek (veri depolama ve isletim sistemi) 2.048.000 nefese kadar
32GB / FAT32 SD-HC Kart, kullanicinin erigebilecegi ic yuvada (ek veri depolama / Firmware yikseltme icin)

italyanca, ingilizce, ispanyolca, Fransizca, Almanca, Portekizce, Yunanca, Hollandaca, Tirkce, Rusca, Gince (Geleneksel),
Gince (Sadelestirilmis), Korece, Romence, Gekge, Norvecce

Intel i3 veya daha yiiksek islemci hizi. Windows 7, 8, 8.1, 10 (32 veya 64 bit) ile uyumludur. RAM 4GB (8GB énerilir). 4GB
bos alana sahip HD / Sabit Disk (ilaveten araglar).

€04270-01-11
C04271-01-11
€04272-01-11

Cift yonli uzun menzilli Bluetooth (800 metreye kadar)
Kullanici tarafindan secilebilir Kanistirma Odasi veya Nefesten Nefese
ANT+ profillerini entegre etmek igin ANT+ motoru (8 kanala kadar)

Akis hacmi dlgumlerinin dogrulugunu kontrol igin 3L'lik siringa

02/ CO2 kalibrasyonu (%16 02, %5 C02, N2 bal) ve bir basing regiilatorti
icin gerekli olan gaz silindiri

€00600-01-11
A-860-000-004 (Gas)
A-870-150-005 (Regiilator)



Fitmate PRO - Masaiistii Metabolik Monitor

Hem laboratuvar ve hem de saha testleri icin bir metabolik sistem secenegi

Fitmate PRO cihazi, geleneksel Kardiyo Pulmoner Egzersiz Testi ezberini bozmakicin tasarlanmis
bir masalistii metabolik monitdr olup egzersiz testi sirasinda veya dinlenme aninda oksijen
tiketimi 6lcimine yonelik yeni bir yaklasim ¢6zimi getirmektedir. Fitmate PRO, hem
dogrudan veya hem de bir alt maksimal protokoli lzerinden VO2max degerini dlcer ve
anaerobik esigin (AT) hesaplanmasi ve kalp atim hizi antrenman bdlgelerinin tanimi gibi ek
ozellikler saglar. Fitmate PRO, bir bilgisayar veya sebeke gli¢ kablosu olmaksizin test yapmaya
olanak saglayan, dahili sarj edilebilir pil, genis LCD ekran ve dahili yazici ile kompakt bir
masalistl cihazdir. Fitmate PRO, test sonugclarini isler ve tiim bilgileri, PC yazilimina (cihaza
dahildir) yliklemek (upload) icin hazir bir sekilde dahili hafizasinda depolar.

" Vo,max, sub-max VO, ve Anaerobik Esik
(AT).

= Beslenme degerlendirmesi (REE, RMR).
m  Fitness degerlendirme ve risk analizi.

= Viicut kompozisyonu ve kapsamli kilo
yonetimi.

= Renkli LCD ekran ve cihaza buttinlesik
ylksek hizli termal yazicl.

= Veri yonetimi, egzersiz recetesi ve HR-VO,
antrenman bolgeleri icin PC yazilimi.

= Dogru / kesin sonug veren, satin alinabilir
ve kolay kullanilir tipte.

Validation articles

« Vandarakis D, ve digerleri. RMR belirlenmesi icin COSMED metabolik sistemlerinin bir karsilastirmasi. Res Sports Med 2013; 21 (2): 187

« LeeJvedigerleri. Spor & Egzersizlerde Maksimal Oksijen Tiiketiminin Tibbi & Bilimsel tahminine yénelik Cosmed Fitmate cihazinin dogrulanmasi: 2009 Mayis - Cilt 41 - Sayi 5 - Sayfa 260.

« Nieman DC, ve digerleri. Egzersiz metabolizmasinin él¢iimiinde Cosmed FitMate cihazinin dogrulanmasi. Appalachian Devlet Universitesi, Boone, Kuzey Karolina, ABD. Res Sports Med.
2007 Ocak - Mart; 15 (1): 67-75

« Nieman DC, ve digerleri. Oksijen tiiketiminin élciilmesi ve dinlenme metabolizma hizinin tahmininde Cosmed FitMate cihazinin dogrulanmasi. Appalachian Devlet Universitesi, Boone,
Kuzey Karolina, ABD. Res Sports Med. 2006 Nisan - Haziran; 14 (2): 89-96

« Dabha fazla bilimsel ¢calisma igin su adrese bakin: www.cosmed.com/bibliography

“w
Silikon Yiiz Maskeleri Kanopi Bashgi Entegre Aktivite Monitdril
5 farkli ebatta (yetiskin ve pediatrik) mevcut olan COSMED ~ Kanopi bashdi modiil kiti (Fitmate hat sistemleriicin opsiyonel  Fitmate yazilimi ile tamamen entegre, opsiyonel olarak tek
yeniden kullanilabilir yiiz maskeleri, uzun test seanslarinda ~ olarak mevcuttur), dolayli kalorimetre testi icin “Altin eksenli, kati hal ivme 6lceri; dogru yasam tarzi bilgilerini

(2-3 saat) ve her hangi bir egzersiz yogunlunda bile  Standart” olarak kabul edilen seyreltme teknigi aracligiyla  (yogunluk diizeyleri, fiziksel aktivite, aktif enerji tiiketimi,
maksimum hastakonforuile teste olanak saglar. Dinlenme Metabolik Hizinin 6l¢iilmesine olanak saglar. adimlarin ve mesafenin giinliik siiresi) kaydeder.



Teknik Ozellikler

Uriinler Tanimi REF
Fitmate PRO Masausti metabolik monitor €09066-02-99
Standart paketleme Fitmate PRO Unitesi, VO, Akis 6lgeri D28, RMR Akis 6lgeri D18, Oksijen Sensorii (12-18 ay siireli), Yeniden Kullanilabilir

baslikli V, maskesi (Orta boy), HR probu ve kemer (Ant+), Pil sarj cihazi, USB kablosu, Termal yazici kagidi, Olgiim bandi,
Antibakteriyel filtre (15 adet), Tasima Cantasi, ticretsiz yiikseltme 6zelligi olan PC Yazilimi, kullanici kilavuzu.

Gaz Analizorleri Oksijen (02)
Tip GFC
Aralik %0-25
Tepki Siiresi t90 120 ms
Dogruluk %=+2 (REE) %=+0,02 (0,)
Isinma siiresi 10 saniye
Akig/Debi Olger Vo,max RMR/REE
Tip Gift Yonldi Dijital Tdrbin (@ 28mm) Cift Yonld Dijital Tdrbin (@ 18 mm)
Akis arali§i 0-16 It/sn 0-8 It/sn
Dogruluk %=+2 veya 20 mi/sn (akis) % =2 veya 100 ml/dk (havalandirma) %=2 veya 20 ml/sn (akis) %=2 veya 100 ml/dk (havalandirma)
Direng 14 It/sn'de <0,6 cmH,0/I/s 3 It/sn'de <0,7 cmH,0/lt/sn
Ventilasyon araligi 0-300 lt/dk 0-50 I/dk
ooraogn |
Boyutlar ve Agirlik 24x20x8cm/1,5Kg
Arayiiz portlan USB A-B, RS-232, HR-TTL, Akis Olger
Renkli Ekran 320 x 240 piksel LCD Ekran
Yazici Yiiksek hizli termal yazici, 12 cm (4,7 ing)

Giic Gereksinimi Sarj edilebilir Li-ion batarya (kendi kendine 6 saat calisma, sarj olma siiresi 2 saat 10 dakika)

italyanca, ingilizce, ispanyolca, Fransizca, Almanca, Portekizce, Yunanca, Hollandaca, Tiirkce, Cince, Korece, Japonca,
Fince, Lehce, Rusca, Slovence

Mevcut diller

Mevcut diller italyanca, ingilizce, ispanyolca, Fransizca, Almanca, Portekizce, Yunanca, Hollandaca, Gince, Fince, Rusca, Slovence

Gerekli bilgisayar Pentium veya daha hizli islemci, Windows XP, VISTA (32/64 bit), Windows 7 (32/64 bit), 128 MB RAM veya daha fazlast,

yapilandirmasi USB, CD-Rom okuyucu, 80 Mb bos alana sahip HD / Sabit Disk

Aksesuarlar & Secenekler Tanimi 3

Fitmate Tagima Arabasi Fitmate tinitesi, yazici, maskeler, ciktilar, tasima cantasi igin yeterlidir. €02950-01-11

Kalibrasyon sirngasi Akis hacmi 6lgiimlerinin dogrulugunu kontrol igin 3L siringa €00600-01-11

0, sensor yerlestirme kiti GFC sensorii, 6rnekleme hatti ve montaj anahtarini igerir C02748-01-11

Kanopi baslikli REE Dinlenme aninda “altin standartta” dolayl kalorimetri dlgiimleri igin €03950-01-11
seffaf kanopi baslgi ve vantilator iceren kit

Esneklik test edici Oturma & Ulagsma kutusu  Bel ve hamstring (topuk kirisi) esnekliginin dolayl dlgtimil igin kutu A-662-160-001

Lifecorder PLUS Aktivite Monitori Entegre bir eksenli, kati hal ivmedlgeri. 60 giine kadar veri, adim, mesafe, enerji €03580-01-04

tiiketimi kaydeder ve METs'e gore Fiziksel Aktivite Diizeyini siniflandirir
(sedanter, hafif, orta, agir)




Uriin Karsilagtirmasi

Quark CPET Fitmate PRO Fitmate MED

Gaz Sensorii Teknolojisi

Oksijen (0,) ° ° ° ° °

Karbondioksit (CO,) ° ° °

Nefesden Nefese (BXB) ° o °

Mixing Chamber o (7 litre) o (mikro Dinamik) o (mikro Dinamik) o (mikro Dinamik)

Pulmoner Gaz Degisimi (VO,, VCO,)VO,max, Sub- ° ° ° Vo, Vo,

max V()2 ° ° ° ° )

Esikler (AT, RCP) 2 2 2 1 1

Egzersiz Akim / Hacim Dongiileri (] °

(EFVL)Substratlanin Analizi (RQ,%FAT,%PR0,%CHO) ° ° °

Kalp atis hizi (nabiz) ° ° ° ° °

Entegre 12 kanal EKG stres testi o o o

Entegre Pulse Oksimetri (Sp0,) o (Stres ve Dinlenme) o (Stres ve Dinlenme) o (Stres ve Dinlenme) (Dinlenme) o

ANT+ Profilleri 1(HR) 5 1 (HR) 1 (HR)

Entegre GPS3D o 10 Hz (dahil) o 1 Hz (harici)

Hareket sensorleri Accel, Gyro, Compass

Varsayilan egzersiz protokolleri 31 31 31 31 31

Kullanici tanimli protokoller Sinirsiz Sinirsiz Sinirsiz 1 1

Ergometre Uzaktan Kumandasi PC/RS-232 PC PC RS-232 RS-232

Ergometre Siriiciileri COSMED bisikletleri ve kosu bantlan, h/p/cosmos, Monark, Woodway, Ergoline, Lode, vb.

Dinlenme Eneriji Tuketimi (REE, RMR)Kanopi ° ° ° ° °

Baslikli Dolayl Kalorimetri o o o

Yiiz Maskeli Dolayli Kalorimetri ° ° ° ° °

Antibakteriyel Filtreli Dolayli Kalorimetri o o o ° °

Substratlarin Analizi (RQ,%FAT,%PR0,%CHO) ° ° °

Kilo Yénetimi Programi (Enerji Dengesi)Fiziksel ° °

Aktivite izleme (PAL siniflandirma) ® Lifecorder ile Lifecorder ile

Diyet Planlayicisi o °
spovetei .|

Zorlamali/Yavas Vital Kapasite (SVC / FVC) ° ° o °

Maksimum Istemli Havalandirma (MVV) ° o o °

Bronsiyal Provokasyon testi ° o o °

Klinik CPET Yorumlama ° ° °

ACSM Egzersiz Recetesi °

Vo, / HR Egitim Bolgeleri (AT bazli) ° °

Kardiyak Rehab icin dnerilen Egzersiz Siddeti o

Muskiiler Dayaniklilik/Mukavemet/Esneklik °

Standardize Olgiimler (WHR, BP, RHR, vb.) ° °

Skinfold ile viicut kompozisyonu

Framingham Endeksi © ©

Duke Skoru °

Bode Endeksi C

Avrupa Kardiyo Skoru °

|



BOD POD GS - Altin St

BOD POD GS - Aftin Standart Viicut Kompozisyonu H

Yetigkinlerde ve cocuklarda dogru yag ve yagsiz kitle analizi icin hava deplasman teknigi

BOD POD Gold Standard Viicut Kompozisyonu Takip Sistemi, yetiskinlerde ve cocuklarda viicut
kompozisyonunu (yag ve yagsiz kitle) belirlemek icin tiim viicut dansitometrisi kullanan bir
hava deplasman pletismografidir. Komple bir test sadece yaklasik 5 dakika stirer ve son derece
dogru, guvenli, konforlu ve hizh test sonuglar verir. BOD POD cihazinin dogrulugu, bir dizi

\ arastirma yayinlarindaki referans tekniklere karsi ¢ok yiksek oldugu goérilmistir. Bu cihaz
ayrica tamamen non-invaziv olup cihaz, 6zellikle viicut kompozisyonunu ve zaman gegtikce
meydana gelen metabolik degisikliklerin devamli, uzunlamasina izlenmesi icin uygun hale
getirmektedir. Her BOD POD Gold Standart cihazi, torasik gaz hacmini (TGV) 6lcme yetenegi ve
veri yonetimi kabiliyetlerine sahip cihaza tahsis edilmis 6zel bir bilgisayar sistemi ile komple
anahtar teslim bir sistemdir.

" Komple viicut dansitometrik ilkelerini
kullanan Gold Standart dogrulugu,

= Mukemmel test icin test
tekrarlanabilirligi,

= Yag ve yagsiz kitle 6lciimleri,

®m Hizl test siresi (toplam test slresi 5
dakika),

= Glvenli, non-invaziv ve sik yapilan testler
icin uygun,

= Dogrudan Torasik Gaz Hacmi (TGV)
Ol¢limi icin gecerlidir.

Validation articles

« Fields DA, ve digerleri. Bir kriter yontemi olarak f4CM kullanarak 2-6 yas ADP pediatrik secenedi. Obezite, AGustos 2012; 20 (8): 1732-7.

 Ball SD, ve digerleri. BOD POD kullanarak yiizde yag tahminlerinde cihaz i¢i degiskenligi. Eur J Clin Nutr. Eyliil 2005; 59 (9): 996-1001.

« Ginde SR, ve digerleri. ADP: Fazla kilolu ve obez hastalarda dogrulama. Obes Res. 2005 Temmuz; 13 (7): 1232-7.

« Fields DA, ve digerleri. Yetiskinlerde ve cocuklarda ADP araciligiyla viicut kompozisyonu degerlendirmesi: Bir inceleme. Am J Clin Nutr. 2002 75 (3): 453-67.
« McCrory MA ve digerleri. insan viicudu kompozisyonunun élciilmesi icin yeni bir ADP degerlendirmesi. MSSE Aralik 1995; 27 (12): 1686-1691.

 Daha fazla bilimsel calisma icin su adrese bakin: www.cosmed.com/bibliography

Yazilim Genig Populasyon Aralid Esnekligi Pediatrik Secenei

Kullanici dostu ve kolay yazilm arayiizii, kullaniciya, 5 Test yapmasi kolay ve her tiir hasta (cok uzun boylu, sisman,  Pediatrik Secenegi kiti, BOD POD cihazinin, 12kg kadar kiiciik
dakikadan daha kisa siirede yiksek dogruluklu  engelli, yash ve cocuk) ve farkli etnik niifus gruplar icin  ve 2 ile 6 yas arasindaki cocuklarin viicut kompozisyonunu
degerlendirmeleryapmasinarehberlik eder. uygundur. dogru birsekilde degerlendirmesine olanak saglar.
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Genel Bakis

COSMED firmasi, viicut kompozisyonu dederlendirmesinde “Pratik
Altin Standart” olarak kabul edilen Hava ile Yer Degistirme
(Deplasman) Pletismografisi teknolojisine (ADP) dayal viicut
kompozisyonu uriinlerinin 6nde gelen saglayicisidir.

Tam Viicut Hava ile Yer Degistirme Pletismografisi (ADP), genis
aralikta insan niifusunun (ekstra zayif (yagsiz) atletten obez hastalara
kadar) viicut kompozisyonunu 6l¢mek icin bilimsel olarak taninan ve
onayl densitometrik ydntemdir. ADP, suya daldirma yonteminin
yerine hava ile yer degistirme metodu kullanan bir densitometrik
teknigi araciligiyla, Hidrostatik tartinin Gold Standart yéntemi olarak
ayni ilkeleri baz almaktadir. COSMED firmasinin hava ile yer
degistirme pletismografisi teknolojisi (BOD POD) tanitilincaya kadar
yuksek dogruluk, hiz, glivenlik, kullanim kolayligi ve hareketliligin Elit atletizm misterileri, BOD POD cihazini asagidaki hususlar icin
komple kombinasyonunu saglayan hicbir cihaz yoktu. kullanmaktadir:

« Sporculara, performanslarini artirmak icin ilave motivasyon ve

Vicut agirhgmin (yagl ve yagsiz kitle) iki blmesini 6lcmek ve uygun antrenman ilkelerinin bilgisini saglar.

izlemek, egzersiz ve/veya diyet etkisini degerlendirmede ustin bir
yontem oldugu aciktir. Bu yontem ayrica, olgunlasma, yaslanma,
yaralanma ve hastalik durumlarini izlerken de kritik bir saglik 6l¢imi
olabilir. COSMED viicut kompozisyonu degerlendirme sistemleri,
tlim diinyada yaygin olarak Universite ve Tibbi Arastirmalarda, * Glvenli kilo ydonetimi egzersizlerini saglama almak icin pozisyon
Atletizm, Askeri ve Sadlik ve Fitness ortamlarinda kullanilmaktadir . ve/veya spora 6zgti viicut kompozisyonu araliklarini gelistirmek

« Statik agirhktan ziyade viicut kompozisyonundaki degisiklik
yoluyla beslenme, rehabilitasyon ve antrenman programlarinin
etkinligi izlemek ve takip etmek.

Teknik Ozellikler

Uriinler Tanimi REF
BOD POD Altin Standart Gold Standart viicut kompozisyonu izleme sistemi A-661-230-023
Standart paketleme BOD POD unitesi; Kalibrasyon silindiri; Elektronik 6lcek; Bilgisayar; Monitor; Giig kaynagi; Seri kablo; Yaziim CD'si;

10 kg kalibrasyon agirliklari (2 adet); Burun klipsi; Pencere temizleyicisi; Pencere temizlik bezleri (5 adet); Hizl
referans rehberi; Boru ve Filtre Kitleri (1 kutu); Viicut kompozisyonu afisleri (1 tiip); Transformatér montaji; Yazici;
Yazici kablosu (3 metre); Bilgisayar cart'; BOD POD Kullanici Kilavuzu.

Viicut Kompozisyonu Viicut agirhigi, Viicut hacmi, Viicut yogunlugu, Yagh Viicut (kiitle ve %), Yagsiz Viicut (kiitle ve %), Torasik Gaz Hacmi
(TGV), Dinlenme Metabolizma Hizi (tahmini), Toplam Eneriji Tiketimi (tahmini).
Dogruluk Referans tekniklerle (6rnegin hidrostatik tarti/tartma gibi) karsilastinldiginda, élcilen viicut yag yiizdesinin ortalama

farki % <1'dir.

Kiitle Olciimii (viiksek hassasiyetli dijital tart ile)

Boyutlar & Agirlik (Tartr) 6,4 x34x32cm/ 11,3 kg
Agirlik araligi 250 kg'a kadar
Dogruluk +10g
Kalibrasyon 20kg agirliklarla dogrulanmistir
Hagim OOGEOG |
Boyutlar & Agirlik (POD) 165 x 84 x 132 cm / 141 kg
Oda hacmi 450 litre
Dogruluk +100 ml
Kalibrasyon 50 litre silindirle dogrulanmistir

Cevre Kosullan
Sicaklik 21-270C (calisma); 5-380C (depolama)
Nem %20-70 (yogunlagsmayan)

Barometrik Basing 75-106 KPa (562-795 mm Hg)

Gl Gereksinimleri 100-240V +%10; 50/60 Hz
Yazilim (Software) BOD POD Suite

Mevcut diller ingilizce

Bilgisayar yapilandirmasi (PC dahildir) Windows XP Pro (32 bit) veya Windows 7 (32 bit), 256 MB RAM (XP Pro), 2 GB RAM (Windows 7)
Aksesuarlar & Secenekler Tanimi REF

Pediatrik segenek 2 ve 6 yas arasi hastalar icin (12 kg kadar kiigik) A-661-923-010

-
-
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Ankara Merkez:
Caldiran Sokak No:14/A Kolej 06420
Tel: (0312) 43427 94 - 43442 94 - 4341167 Faks: (0312) 43422 82 - 43417 67

istanbul Sube:
Perpa Ticaret Merkezi B Blok Kat:11 No:1603 Sisli
Tel: (0212) 320 88 81 (4 hat) Faks: (0212) 320 88 85

www.elsa.web.tr info@elsa.web.tr
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