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OPTOGAIT

Optogait, normal veya patolojik durumdaki hastalarin hareket analizleri ve
fonksiyonel degerlendirmeleri i¢cin yenilikei bir sistemdir.

Sistem, 1000 Hz frekansta ¢alisan ve hassasiyet derecesi 1 cm olan optik
algilayicilarla donatilmis olup, yuriiyiis, kosma veya diger test tipleri icin ilgili
bosluk ve zaman parametrelerini tespit etmektedir.

Bu verinin objektif bir sekilde 6l¢iilmesinin entegre bir video edinimi ile
birlestirilmesi sayesinde hastalarin durumlar1 diizenli olarak takip edilebilmekte,
sorun olan alanlar tespit edilebilmekte, mekanik uygunsuzluklar
degerlendirilmekte ve iki bacak arasindaki asimetrik durumlarin varlig1 derhal
tespit edilebilmektedir.

Yazilim platformu yapilan tiim testlerin kolay bir sekilde saklanmasini ve
gerektiginde bunlarin hemen geri ¢ekilmesini saglar. Bu, 6zellestirilmis bir hasta
iyilesme planinin gelismesine imkan saglar. Ayrica, uygulanan metodolojinin
gecerliliginin ve verimliliginin test edilmesi i¢cin farkli zamanlarda yapilan
testlerin verilerinin kolay ve hizli bir sekilde karsilastirilmasi da miimkiindiir.

Ny
%
'2\_\

~
| £
Optogait kullanicilarina asagidaki imkanlari saglar:
- Hastanin genel fiziksel sartlarini objektif bir sekilde degerlendirir
- Eksiklikleri, postural problemleri ve asimetrileri verilere ve videolara
dayali olarak tanimlar ve hastanin performansinin nasil etkilendigini
belirler.
- Kesin verilere dayanarak terapotik rehabilitasyon uygulamalari,
rehabilitasyon yaklasimlari ve ortopedik ¢oziimler gelistirir ve uygular.
- Numerik degerlerin hemen degerlendirilmesi sayesinde - niiksetme ve
komplikasyon durumlarini 6nler ve yanlis degerlendirmeler veya
teshisler nedeniyle patolojik veya kaza sonrasi durumlarin
komplikasyonlarini 6nler.
- Sonugclari ve tedavinin faydasini periyodik olarak dogrular
- Hastalara somut gelisme kanitlari sunarak onlar1 motive eder
- Eger varsa kaza oncesi ve kaza sonrasi degerleri karsilastirir
- Ayakkabi tabanliklarinin, i¢ tabanlarin veya islevsel bantlarin faydasini
dinamik bir ortamda dogrular
- Cesitli ayakkabilar: ve bunlarin hastanin yiiriiytsii tizerindeki etkilerini
karsilastirir



KULLANISLILIK
Nicelik ve Nitelik Degerlendirmesi

Optogait, ylirtime, kosma ve sicrama testleri icin hemen goriilebilen gesitli
numerik parametrelere sahiptir. Okumasi kolay olan raporda tiim veriler yer alir
ve iki bacak arasindaki asimetriler derhal vurgulanir.

Optogait herhangi bir niimerik veri tespit etmez ama, rahatca yerlestirilebilecek
kiiglik kameralar araciligiyla kullanicinin yapilan testlerin goriintiilerini
almasina imkan saglar, bunlar tespit edilen durumlarla miikemmel bir sekilde
senkronize eder. Donanim ile kameralar arasinda baska herhangi bir
senkronizasyona gerek olmadan verilerin ve goriintiilerin ¢esitli faydalar1 ve
capraz dogrulamalari tam olarak kullanilabilir. Belirlenmis 6zelligi (a¢1, mesafe
hesaplamasi, grafik araglar vesaire) daha ileri bir sekilde kullanarak daha detayl
bir video analizi elde edilebilir.

Optogait nedir?

Optigait, bir verici (iletici) ve alic1 bar ile optik teshis sistemidir. Her birinde,
kizilotesi (goriilebilir) frekans ile iletisim kuran 96 LED bulunur ve kars: tarafta
da esit sayida LED vardir. Yerde veya kosu bandinda konumlandirildiktan sonra
sistem - hastanin hareketlerinden kaynaklanan - barlar arasindaki iletisim
kesintilerini algilar - siireyi ve pozisyonu hesaplar. Kosma, yiirime veya sicrama
testi serileri uygulanirken temas ve havada kalma siireleri saniyenin binde 1’i
hassasiyetiyle 6lciilebilir ve kesintiye ugrayan LEDlerin pozisyonu 1 cm bosluk
cozinirliguyle olciilebilir. Bu temel veriyle baslayarak, 6zel yazilim, hareket
analizi icin gercek zamanli olarak bir dizi 6nemli veriyi dlcer*. Mekanik hareketli
bir par¢anin olmamasi uzun émurliiliikk, dogruluk ve tekrar etme imkanlar: sagar.
(*): her bir test icin mevcut parametreleri kontrol etmek icin liitfen tabloya
bakiniz.




VE DOGRULUK

Tasinabilir, Kolay Kullanim ve Kolay Kurulum

Azaltilmis agirlik ve pratik tasima cantalar1 (modiiler sistemler i¢in el arabasi)
Optogait sisteminin tam olarak tasinabilmesini saglar. Bu sayede, ne zaman test
yapilmasi gerekse kullanici aleti gerekli yere getirebilir.

Sistemin kurulumu son derece kolaydir: Barlar1 yere koyun ve alic1 parcay1 USB
kablosu ile PC’'ye baglayin — Optogait kullanima hazirdir! Barlar arasindaki azami
mesafe 6 metredir ve baglanti kablolarina ihtiyag¢ yoktur. Bu, barlarin asgari
rahatsizlikla test edilen hastaya tasinmasina imkan tanir.

Sistemin dogru hizalanmasi halinde yesil LED 15181 yanar. Eger barlar paralel
degilse veya yerde kusur varsa ve bu durum verici ve alici béliimler arasindaki
iletisimi etkiliyorsa LED 15181 kullaniciy1 uyarmak i¢in kirmizi yanacaktir.
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Maksimum 6 mt.



Single Meler

Tek Sayac
Cap: 100 x8x 3 cm
Agirhik 2.1 kg

Tek Sayac

Bu konfiglirasyonda Optogait gesitli test tiplerinin gerceklestirilmesine izin verir

(*):
>

Yirtime ve Kosma Analizi: Yiirtiylis bandinin yan barlarinda yer alan
Optogait, kiiciik alanlar icin diisiik maliyetle hareketli bir laboratuvara
doniisiir. Sistem kosu bantlarinin ¢oguyla uyumludur ve teste baslamak
ve suirdiirmek icin herhangi bir senkronizasyon gerekmez.

Farkli Sigrama Testleri: Bir dizi egzersizler (¢6melip sicrama, karsi
hareketli sigrama, diisme ve sigrama) ve protokoller (dinamik stabilite
icin “Uygulama”, tepki ve dayaniklilik i¢in “5 Noktal1 Uygulama”, egilme
kapasitesini ve dizin saglamligini 6l¢mek icin “Tek Bacak Uglii Hoplama1)
onceden konfigiire edilmistir. Kullanic1 ayn1 zamanda kendisi de 6zel
testler veya protokoller olusturabilir.

Hafifce Vurma/Frekans Testi: Bu test tipi sol veya sag ayak icin farkh
sonuglar gerektiren egzersizler i¢in idealdir (6rnegin hafifce vurma /
frekans testi, yan hareket, nokta iizerinde yiiriime vesaire.)

Tek sayac pille calistirilabilir (8 saat) veya bir net adaptor ile kullanilabilir.

(*): Litfen her bir test icin uygun olan parametreler kontrol etmek icin
tabloya bakinmz.
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Modiiler Sistem
Bu konfiglirasyonda Optogait asagidakileri gerceklestirmenize imkan verir*

» Yiirtime Testleri: Yiiriime testleri basit egzersizlerden olusur (A’dan
B’ye hareket etme), ama “gidis gelis” veya geriye dogru yliriime gibi
daha karmasik olanlar1 da igerir. Gerektiginde daha karmasik hale
getirilebilir, engeller eklenebilir (6rnegin plastik kiilahlar) veya farkh
yuriime asamalarinin arasinda baska seylerin yapilmasi istenebilir
(6rnegin geri gelmeden 6nce oturmak ve ayaga kalkmak) veya bu
hareketler yiiriime ile es zamanh olarak yapilabilir. ikili gérevler ve
engelleyici gorevlerle ylriime buradan kolaylikla 6lgtilebilir.

» Kosma Testleri: Kosma testleri, farkli asamalari test etmek, artan
yorgunluklarin her bir sette hastayi nasil etkiledigini 6lebilmek icin
tipki ylrtime testleri gibi bir stant noktasindan baslayarak veya
kosarak baslatilabilir ve sistemi bir yol tizerinde kurarak yon
degistirmek icin gereken siire ve ivme vesaire olctlebilir...

Kapaklarin kullanildig: pratik ve yenilik¢i kurulus sistemi sayesinde

modiler sistem bir ka¢ dakika icinde kurulabilir ve barlarin baglanmasi

icin kablolara veya net adaptorlere ihtiya¢ duymaz. Uzunluk minimum 2

metreden maksimum 100 metreden daha fazlaya kadar degisir.

(*): Lutfen, her bir test icin miimkiin olan parametreleri kontrol etmek
icin tablolara bakiniz.



iki boyutlu sistem

OptoGait yazilimi ile iki boyutlu 6l¢cme alaninin elde edilmesi icin 6zel bir
bar konfigiirasyonunun kullanilmasi miimkiindiir. Barlar1 yerde, lineer
bir konfigiirasyon ile konumlandirdiktan sonra, iki boyutlu yiiriime
analizi yapabilmek icin bir dikdortgen elde edebilmek icin 6lgme
alaninin basina ve sonuna enlemesine (lineer barlara uygun kablolarla
baglamak suretiyle) ilave TX ve RX barlarinin kurulmasi yeterlidir.
Normal OptoGait barlarini kullanarak 5 metreye kadar iki boyutlu bir
lineer analiz sisteminin kurulmasi mimkiindiir. 2D 6l¢gme alaninin
maksimum uzunlugu, normallere gore daha gli¢li iletim ledleriyle
donatilmis olan 2D Boosted adl TX barlarindan bir veya daha fazla satin
alarak 13 metreye kadar artirilabilir. Ayrica, tipik Yirtime analizi
parametrelerinin yani sira, 2D Gait analizi asagidakiler gibi yeni
bilgilerin toplanmasina imkan verir:

» Adim genigsligi: her bir ayagin orta destek noktasi arasindaki
mesafe
» Yiirime Tabani: En icteki ayak destek noktalar1 arasindaki mesafe
(tst Gste konumlandirilmis adimlar icin bu deger negatif olabilir)
» Ylriime Noktalari: iki destek ayagi arasindaki orta noktalar;
baglantilan ytriiyis gelisimini belirler (Devamlilik Cizgisi)
» Yiriime Noktas1 Boslugu: Adim atan ayagin bir 6ncekine gore olan
progresif varyasyonu
2D analizi sayesinde normal yiirlime adimlarinin, tist Giste konumlandirilmis
ayaklarin adimlarinin ve koltuk degnekleriyle atilan adimlarin analiz edilmesi
mimkiindiir.



isitsel ve video Néroterapi (Biyolojik Geri Bildirim) araglar:

Video Geri Bildirim Modiilii

Bu yeni 6zelligin temel fikri hastaya yapilan testin bazi temel parametrelerinin dogrudan
gosterilmesidir. Bu, bazi deneme anormallikleri i¢in gercek-zamanh “diizeltmeler” yapilmasina
izin verir. Bu nedenle test sadece teshis amacgh degildir ancak hastaya yiiriiyiisiinii kontrol etmesi
ve gelistirmesi i¢in basit bir sekilde ve hemen yardimci olarak gercek bir egzersiz seansina
dontsir. Belli bir parametreyle ilgili olarak 6zellikle simetri kavramina, yani sag ayak ile sol ayak
arasindaki farka (% cinsinden ifade edilecek sekilde) cok dikkat edilir.

Klasik 6rneklerden biri kosu bandi izerinde ytiriiyts testidir. Burada hastanin 6niinde bir
monitdr bulunmaktadir (eger biiyiik ekran TV ise daha iyi), kullanici patoloji veya rehabilitasyon
terapisine bagl olarak hangi parametreyi goriintiileyecegini seger.

Yiirime testi sirasinda hastaya niimerik / grafik geribildirim saglanir (yesil/turuncu/kirmizi
renklerde ve yukari/asagi ok sembolleriyle), olasi asimetriler ve bunlarin nasil diizeltilecegi
belirlenir (6rnegin sol adimin daha uzun atilmasi veya ritmin artirilmasi vesaire).

isitsel Geribildirim Modiilii

Video geribildirim modiiliine benzer sekilde, Isitsel geri bildirim modiilii hastanin baz
anormalliklerinin ve asimetrilerinin gercek zamanl olarak diizeltilmesi i¢in hastay1 uyarir.
Ornegin, bir kosu band: yiiriime testi sirasinda Isitsel Geri Bildirim modiilii yliriime ritmine gore
akustik sinyaller olusturur; ritmik olma hali ve akustik sinyallerin uyumu ne kadar iyiyse
asimetri o kadar az demektir.

D1s aygitlarin entegre edilmesi

Kalp Hiz1 Monitoérleri

OptoGait, kalp hizi monitérleri gibi bir dizi aygitla birlikte ¢alisir. Test sirasinda bir hastanin
gogsiinde kalp hizini 6l¢en bir alet varsa, kalp hizi kaydedilir ve gecici olarak test ile
iliskilendirilir (6rnegin ytiriime testi veya kosu bandi kosma testi, vesaire).

Ayrica, maksimum veya dinlenme frekansina bagl olarak renkli bantlar kullanarak yapilan
testlerin grafiklerinde “Spor Bolgesi” olarak adlandirilan kisimlar 6zellestirilebilir.



Atalet sensorleri
Ust gévdenin statik ve dinamik analizi igin atalet sistemleri. Parametreler, kontrol, koordinasyon
ve hareket akiskanlig1 endeksleriyle basitlestirilmis ve kolay okunabilir bir sekilde dzetlenir.

Metronom

“Metronom” 6zelligi hastanin yapilacak hareketin 6nemli 6zelliklerine odaklanmasina yardimci
olacak isitsel bir simiilasyondur. Yazilim, isitsel, ritmik yardimi sayesinde ¢esitli tempo ve
ritimler olusturulmasina imkan saglar ve bu sayede hastanin yiiriime hizi, uyumu, adim genisligi,
simetrisi vesaire gelisir.

Yiizey elektromiyografisi

OptoGait, Yiizey EMG'yi destekleyecek sekilde ¢cok kolay ve hafif invazif bir sekilde kullanilabilir.
OptoGait sonuglari, hastanin ayaginda temas sensorleri kullanmaktan kag¢inarak sanal ayak
diigmeleri olarak kullanilabilir. Bu, hastanin hazirlanma stiresi ve veri giivenilirligi acisindan ¢ok
biiyiik bir adimdir. EMG verisinin OptoGait tarafindan islenen Yiirtime Analizi verisi ile
korelasyonu herhangi bir dogal yiizeyde veya kosu bandinda ¢ok kisa bir zamanda hasta
hakkinda tam bir bilgi verir.

Ozel testler ve protokoller

Koltuk Degnekleriyle Yiiriime

OptoGait, koltuk degnekleriyle yapilan yiiriime testi icin veri alinmasina imkan saglar. Yazilim
koltuk degneklerinin destek noktalarini otomatik olarak filtreler ve hasta, yiiriime analiz
parametreleri tespit edilip otomatik olarak goriintiilenirken erisim alani igerisinde ¢esitli gidis
doniis yolculuklar yapabilir,

Galt with Crutches

3 Ziplama Protokolii

Cesitli rehabilitasyon asamalarinin degerlendirilmesi icin 6zel olarak olusturulmus gesitli
protokoller bulunmaktadir ve bunlarin arasinda 3 Ziplama Protokolii 6n ¢apraz baglarinin
iyilesmesini degerlendirir.



Yazilim
OptoGait sisteminin yonetildigi ara birim {i¢ ana béliime ayrilir: Hastanin Kisisel Bilgileri, Testler
ve Sonuglar

Hastanin Kisisel Bilgileri

Bu, hastanin profillerinin olusturuldugu ve saklandigi boliimdiir. Profilde her tiirlii bilgi yer
alabilir: kisisel bilgi, notlar, hastanin resmi vesaire. Her bir hasta bir veya daha fazla gruba veya
alt gruba dahil edilebilir. Bu nedenle, hastanin Kisisel Bilgileri kullanicinin gereksinimlerine
uygun sekilde tam olarak 6zellestirilebilir ve adapte edilebilir ve baska programlara veya
formatlara (xml, Excel vesaire) gonderilebilir veya alinabilir.

Test

Bu b6liim yazilimin sinir merkezidir. Yeni testlerin (ziplama, reaksiyon, kosma vesaire)
gelistirilmesi ve konfigiire edilmesi ve 6nceden tanimlanmis testler arasindan se¢im yaparak
veya kullanici tarafindan olusturulmus testlerin segilmesi suretiyle test yapilmasi i¢in erisilir.
Ayrica, belli 6zelliklerin veya kapasitelerin 6l¢iilmesi i¢in faydaliysa (bazi protokollerin dnceden
konfigiirasyonu yapilmistir, 6rnegin reaktivitenin veya dinamik stabilitenin dl¢iilmesi icin
olanlar) gesitli testlerin (protokollerin) gruplandirilmasi da miimkiindiir. Kullanici, test sirasinda
gercek zamanli olarak li¢ ¢esit geri bildirim alir: numerik, grafik ve video (bir veya iki web
kamerasindan). Eger baslangic ayagi daha 6nce secildiyse sonuclar sag veya sol ayaga deger tayin
ederek hesaplanacaktir. Testin teyit edilmesinin ardindan, {i¢ tip verinin hepsi saklanir ve hemen
diizenlemek veya ilerde kullanilmak iizere hazir olur. Kullanici ayni zamanda gegici olarak bazi
gereksiz bilgileri saklayabilir (6rnegin video kullanici igin 6nemliyse goriintiiler tam ekranda
izlenebilir).

Sonuglar ve Video Analizi

Daha 6nceden yapilan testler Sonuglar alanina eriserek her zaman geri ¢agrilabilir. Bir testin
secilmesi ve “Goriintiile (View)” secenegine tiklanmasi ile (niimerik veya grafik) veriler
goriintiilerle test edilebilir. Postural problemlerin veya motor problemlerin olup olmadigini
tespit edilebilmesi ve genel olarak nitelik analizinin yapilmasi i¢in video ¢ok yardimci olacaktir.
Aslinda, “video hafizas1” sayesinde niimerik veriyle ilgili olasi anormallikler kolaylikla tespit
edilebilir ve bu konuda motivasyon saglanabilir.

Video goriintileri veriyle senkronize edilir. Bu, belli bir degerin edinilmesi sirasinda nelerin
oldugunun tam olarak dogrulanmasina imkan saglar (6rnegin, temas siiresi asir1 uzunsa, degerin
kaydedildigi sirada anlik elde edilen goriintiileri inceleyerek nedeni aramak miimkiin olur).
Yazilim senkronizasyonu otomatik olarak devam ettirir; kullanicinin bir sey yapmasina gerek
yoktur. Videoyu resim bazinda goriintiillemek i¢in, resim dondurma segenegine kadar video
tiretim hiz1 yavaslatilabilir. Ayrica, cizgiler, arklar, daireler, metin, cetvel, a¢1 6l¢mek icin génye
gibi geleneksel araglarin eklenmesiyle video analiz imkani saglanmistir.

Sonuglar béliimiinde videoyu ve ayni zamanda gerekli tiim bilgileri iceren verileri kullanarak iki
veya daha fazla test karsilastirilabilir (“Karsilastir” secenegi). Bu sekilde, farkli zamanlarda
(6rnegin rehabilitasyon 6ncesi ve sonrasi) veya farkl hastalar iizerinde (saglikli ve
rehabilitasyon goren) yapilan testler arasindaki nitel ve nicel degisikliklerin hizli ve yenilikei bir
sekilde analiz edilmesi miimkiin olur.

Eger ikiden fazla test karsilastirilacaksa, parametrelerin dogrulanmasi i¢in sonsuz sayida test
sayisi secilmesine izin veren “Ge¢mis (History)” islevi kullanilmalidir (hastanin gelisiminin cesitli
testlerle stirekli olarak dl¢ciilmesi gereken durumlarda).

Tiim veriler, niimerik veya grafik en genel ortamlarda yazilabilir veya gonderilebilir.



MediaGallery’de bulunan resimlerin ve videolarin kullanilmasi suretiyle statik postiiral analiz
degerlendirilmesi Hastalar béliimiinden yapilabilir.

Kosu Band1 Yiirtime Testi Kullanarak Gergek zamanli olarak boyutu artirilmis
videolarin, grafiklerin ve verilerin videolarin, dinamik yiiriime raporlarinin ve
goriintiilenmesi Optogait bar konumunun kullanilmasi
Karsilastirilmis Yiiriime Raporu ve videolarile  Bir dizi testin sonug¢larinin analizi i¢cin ge¢mis
iki testin karsilastirilmasi (T1= ayakkabu ile modu

test, T2= ¢iplak ayakla test)

Grafik notlar ekleme olasilig1 ve a¢1 ve uzunluk
Ol¢limleriyle senkronize edilmis iki hareketsiz
goriintiiniin video analizi

Hareket Protokolii Raporu
Rapor

Bir testi yapip kaydettikten hemen sonra iki rapor hemen hazirdir:

» Yiriime/Kosma raporu: ortalama degerler, standart sapma ve tiim tipik parametrelerin
degiskenlik katsayisi (*) ile yiirime veya kosma testleri icin 6zel rapor. Ayrica, bacaklar
arasindaki her tiirlii asimetri ve dengesizlik derhal tespit edilebilir.
iki test arasinda se¢im yaparken de ayni rapor tipi mevcut olup, grafik olarak anlasilmasi
kolay ve acik ara birimi sayesinde hizl bir sekilde karsilagtirma yapilmasina imkan
saglanir.

Yuriime/Kosma raporlari ayni zamanda hastanin parametrelerinin normal degerler
araliginda olup olmadigini da gosterir.

» Genisletilmis Rapor: Test sirasinda yan yana saklanan tiim niimerik ve grafik verileri
icerir.

Her iki rapor tipinde de “Goriintiile” se¢eneginde ve “Karsilastir” seceneginde yer alan video
kullanim 6zellikleri sayesinde ekran resimlerinin eklenmesi de miimkiindiir.

Yazilim halen 7 dilde mevcuttur [italyanca, ingilizce, Almanca, Fransizca, ispanyolca, Japonca,
Cince) ve yeni diller de gelecek.
(*) litfen her bir test icin mevcut olan parametreleri kontrol etmek i¢in tabloya bakiniz.

Yiriime Raporu Kosma Raporu




Veri Tablosu

Asagida listelenen verinin yani sira, her bir test sirasinda eger varsa her bir ayak i¢in ortalama
deger, standart sapma ve degiskenlik katsayisi belirtilmistir.

Yiiriime/Kosma
Testi

Kosu
Bandinda
Yiiriime Testi

Kosu
Bandinda
Kosma Testi

Sigrama
Testi

Hafifce
Vurma
Testi

Reaksiyon
Testi

Durus Siiresi

Sallanma Stiresi

Adim Siiresi

Yiiriime Siiresi

Tekli Destek

Ciftli Destek

Yiikleme Tepkisi

Sallanma Oncesi

Adim Uzunlugu

Uzun Adim Uzunlugu

3 Ayak Asamasi
(Kontrol, Diiz, tici)
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Ugus Stiresi

Temas Siiresi

Yiikseklik

<<

<<

Atlama Acgisi

Dengesizlik
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Ozel Giig

Ziplama Noktas1

>

Kullanilan Alan

Devir Siiresi (Ugus +
Temas)

Reaksiyon Siiresi
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