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TANIMI
sistemi olup vücudun

hissetmek önemlidir; bu duygu olmadan anormal durumlar fark edilmeyerek vücudun kritik 
bölümlerinde hasar veya yaralanma bilir. 

ravma veya vücudu uyarmak için önemli 
olsa da, Devam eden uzun süreli 

in, çözül ,

boyunca ilerlemektedir. Bu noktada mesaj, omurilikten
yorumlar, geri gönderir 

olur.

TENS TANIMI
Transkutanöz Elektriksel Sinir Stimülasyonu (TENS); -invaziv, 

temdir. TENS, cilt üzerinden sinirlere gönderilen 
. TENS, herhangi bir fizyolojik problemi tedavi etmez; 

TENS, herkes üzerinde ;
bununla birlikte,

Transkutanöz Elektriksel Sinir Stimülasyonu (TENS) konusunda “sihirli”
TENS’in, . TENS ünitesi, tedavi 
siniri (veya sinirleri) uyaran ciltten rahat bir dürtü (impals) gönderir. Birçok durumda, bu
stimülasyon

gösterir. Birçok hastada, stimülasyon 

stimülasyon . Bunu doktorunuz veya terapistinizle 
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1. Önlemler:
U izole cilt
meydana gelebilir. 

hasta seçimine 

2. Kontrendikasyonlar:
demand tipi kalp pili Fiziksel risk 

önerilmemektedir. Etyoloji
kadar 

Elektrik olarak ak neden 
olabilecek .

3. Ters Etkiler:
, potansiyel ters etkilerdir.

4.

5. alp pili), ilk önce bir 

implanta sahip hastalar için de geçerlidir.

6.
stimülasyona ara verilmelidir.

7.

8.

9. AP/
larda 
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Bölüm 3: UYARILAR

1. dikkatli 
/ ters etki

2. amilelik döneminde veya 

Hamilelik döneminde

3. TENS, ya yönelik , içerir.)

4.

5.

6. TENS semptomatik bir tedavidir ve bu nedenle, aksi takdirde koruyucu bir mekanizma 

7. TENS stimülasyonu ve 

8. (stimülüs)

9. Laringeal ve b
elektrot

10. Potansiyel olarak 

11.

12.

13. Dikkat: Federal yasalar
.

Bölüm 4: GENEL TANIMI

TENS 3000, elektrotlar elektrik impa (darbe) vücuda gönderen 
an, . Cihaz, birbirinden 

adet 

TENS 3000
modülasyonu kontroller / anahtarlar alslar 

. Ba

Free Hand
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Bölüm 5:

(1) KAPAK
(2) KILAVUZ KABLO KONEKTÖRÜ 
(3) 
(4) LED LAMBALAR
(5) MOD 
(6) 
(7) PALS HIZI
(8) KRONOMETRE
(9) 

Free Hand



Nu-Tek TENS 3000

7

Bölüm 6

TENS 3000 teknik özellik :

TANIMI

01. Kanal .

02. Darbe (Pals) Genli 500 ohm’luk yükte 0-80 mA 
ayarlanabilir.

03. Darbe 2 ila 150 Hz ayarlanabilir.

04. 30 ila 260 µ ayarlanabilir.

05. Modülasyon Modu otomatik 
olarak bir çevrim (döngü) (maksimum 
150 Hz’te).

edecektir. Daha sonra, 4 saniyelik bir periyodun üzerinde 

1 saniye süreyle devam edecektir. Çevrim daha sonra 
tekrar edilir.

06. Patlama Modu Patlamalar her saniyede iki kez meydana gelir. Darbe 
(ayarlanabilir), frekans = 100 Hz

07. Dalga Formu / Biçimi Asimetrik Dörtgen Darbe

08. Kronometre 15 veya 30 dakika veya yarlanabilir.

09. Voltaj 0 - 40V (Yük: 500 ohm)

10. 20 mikro-kulomb

11.
kadmiyum).

12. Pil Ömrü

13. Ebat 95 (Uz.) x 65 (Gen.) x 23,5 (Yük.) mm

14. 115 gram (pil dahil).
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Bölüm 7:

kablolar, elektrotlar, pil ve pil muhafaza
.

PARÇALAR
01 ELEKTROT KILAVUZ KABLOLARI
02 ELEKTROTLAR
03
04 KEMER TOKASI
05
06 KILAVUZ KABLO KONEKTÖRÜ
07 ANA PCB (DEVRE KARTI)
08
09 B-N-
10 TOPUZ
11 PALS HIZI TOPUZ

Bölüm 8: AKSESUARLAR

Her TENS 3000 seti, standart aksesuarlar ve etiketlerle birlikte 
teslim edilir:

TANIMI
1. 40 x 40 mm Elektrotlar 4 adet
2. Elektrot 2 adet
3. 6F22 tipi 9V Pil 1 adet
4. 1 adet
5. 1 adet
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Bölüm 9

1. 10mA r.m.s
veya 10V r.m.s.

2. BF 

3. , AC güç besleme prizine

4.

5.

Bölüm 10

PALS SÜRE

PALS HIZI 
Seçilen Pals hastaya tatbik edilen 

Kontrolünde 80 Hz’d

Normal veya Konvansiyonel TENS, pratisyenlere, tedavi parametreleri 

Patlama Modu; d özgün palslar , 7-10 özgün “ ”
. Bu yüzden,

TENS’in bir kombinasyonudur. Patlama Modunda, tedavi 
kontrolü ile ayarlanamaz.
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Modüle Mod; çevrim yaparak sinir uyumunu 
modülasyon çevriminin

. unluk, modülasyon 
çevriminin , hasta, modülasyon çevrimi gerçek 

elde etmek için 

ZAMAN 
.

30 dakika kadar sürebilir. TENS 
üniteleri tipik olarak, en az 20 – 30 dakika
protokollerde ise 36 saate kadar uzun periyotlarda 
Genel olarak, stimülasyon 

.

Bölüm 11: ELEKTROT KILAVUZ KABLOLARININ
TAKILMASI

Sistemle birlikte verilen kablolar,
Konektörün izole ucunu jaklardan birine iterek 

(

kabloyu bir elektrod
konektör gövdesini tutmak yerine direkt kablodan çekerek 

tellerin

Hasta 

ELEKTROT
SOKET

KILAVUZ 
KABLO
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Bölüm 12: KILAVUZ KABLOLARIN BAKIMI

nemli bir bezle silerek temizleyin. 
ve 

Bölüm 13: ELEKTROT

verecektir. emek için elektrot 
.

Bölüm 14:

parametrelerden biri olabilir. 

tepki , burada önerilen 
deneyerek uygun sonuçlar 

elde etmekte özgürsünüzdür. Uygun elde edilir edilmez, elektrot bölgelerini 
böylece hasta evde 

tedaviye kolayca devam edebilir.

dir. Bu teknik, elektrotlar , içinden 
lokalize boyunca

içermektedir.
ku içinde derinse, 
Etkilenen uzvun 

posterior ve anterior yönlerindeki
geçmesine izin verecektir.

klinisyen, konumu içerisinden çapraz 
tebilir kademe / 

braket onumuna besleme yapan 
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Bölüm 15

de hassas bir cildiniz varsa, 
edin:
1. tatbik etmeden önce , elek cilt 

hafif bir sabun ve su kullanarak 
.

2. kesilebilir; stimülasyon (jilet ile) etmeyin.
3. Cilt silin. 

Talimatlara göre e
4.

plasterlerdeki “çekme . Bunu önlemek için,
cilt üzerinde germe yapmaktan 

5. “Çekme en aza indirmek için, elektrotlar çekmeyi önlemek 
üzere arta kalan kablo bir cilde 

6. daim
7. Elektrot

olabilir.
8. bozuk cilt üzerine asla tatbik etmeyin.

Bölüm 16:
ELEKTROTLARIN 

UYGULANMASI
Uygulama / Tatbik
1. önce, cilt sabun ve suyla iyice temizleyin 

2.
3.

1. ; elektrotlara zarar 
kablolardan çekerek .

2.
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Depolama
1. serin ve kuru bir 

2. üzerin ve yüzeyini hava ile 
çevirmek, uygulanma

Fazla su ile 
niteliklerini 

Önemli
1. Bozuk ciltlere elektrot 
2. Elektrotlar bertaraf edilmeli ve doktorunuzdan tekrar 

3. Elektrotlar sadece tek bir 
4. Ta
5. Uygulama yapmadan önce ke

okuyun.

Bölüm 17

1. Panel (Kayar Kapak):

kontrolleri .

yerinde LED

KAPAK

2. Ekran Led’i:

30 Hz’lik bir frekansa kadar fark edilebilir. Daha yüksek frekanslarda, lamba sabit 
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3. Açma / Kapatma Kontrolü:
Her iki kontrol de kap
demektir.
Kontrolleri saat yönü konuma getirilir ve impals ekran 

a gücü daha da 
artar.

ü, saat yönünün tersinden
istenen ayara

4. Kablo Konektörü:
adet nmadan önce 

de konumda

 

 

 

KILAVUZ KABLO 
KONEKTÖRÜ 

 

 

Gücü Açma / Gücü 
Kapatma
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5. Mod Kontrolü:

Patlama stimülasyonu için B, 
Sabit stimülasyon için N ve modülasyon stimülasyonu için M. 
kilitleninceye kadar Mod Seçicisini itin.

6. Pals Kontrolü:

kontrolünü 70-
120

7.
Bu kadran, stimülasyon kuvvetini ve hissini kontrol eden cilt yoluyla tatbik edilen her bir 

tal 70-120

8.

kilitleninceye kadar 
Kronometre Kontrolü itin.
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9. Batarya Kontrolü :
TENS
zamanla
1.

olun.
2.
3.
4. Yeni p Pilde ve bölmede 

belirtilen kutuplara dikkat edin.
5.

.

Bölüm 18

TENS 3000 

imal
Pil pil

Piller,
bite zun süreli depolanma dan sonra, tekrar kullanmadan önce piller 
edilmelidir.

(1) 110 veya 220 / 240 V

(2) pil
(3) Pil öneri

(4)

(a) da, tekrar
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(b) Pilleri . Pil bittikten sonra, mümkün olan en 

edilmesi gerekebilir.
(c) Pilin terminallerini hasara 

neden olabilir. Pilleri; y anahtar veya metal nesnelerle 

(d) UYARILAR:
1.

.
yapabilir.

2.

Bölüm 19: BAKIMI,
DEPOLANMASI

1. Cihaz için ya uygundur. Not:
ve ç

2. Kirler ve lekeler bir temizlik maddesi ile temizlenebilir.
3. b veya büyük miktarda
4. / nakliye 

geri koyun.
5. Cihaz

pillerden asit
kutusuna koyun ve serin ve kuru bir 

6. ; -20oC ~ +60oC , %20 ~ %95 nispi
nemde, 500 hPa ~ 1060 hPa 

Bölüm 20 – KONTROLLER

Güvenlik sebeplerinden ötürü TENS 3000
listesini gözden geçirin.

1. Harici hasarlar c kontrol edin. 
- Cihaz 
-

Free Hand
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2.
-
-

3. LED’i kontrol edin.
-

4.
- Hasta .
- Elektrotlar .

Cihaz ve aksesuarlarla ilgili herhangi bir sorun varsa, lütfen distribütörünüze d

Bölüm 21:

TENS 3000 meydana gelirse, 
kontrol edin:

- bir 

- . Kablolar soketlere tamamen 
.

-
- Kabloda . Herhangi bir hasar tespit ederseniz kabloyu 

.

* herhangi bir 
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Bölüm 22
UYGUNLUK

TENS 3000 -1: .

Bölüm 23

Bütün TENS 3000 Garanti sadece 
kapsar.

n hasarlar, kazalar, suiistimal, 
veya sökme garanti geçerli 
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