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TheraBand®  
CLX/Bant/Tüp rengi

%100 gerginlikte 
bir önceki renge 

göre artış

%100 
Gerginlik

TheraBand® Ten - 1.1

TheraBand® Sarı 25% 1.3

TheraBand® Kırmızı 25% 1.7

TheraBand® Yeşil 25% 2.1

TheraBand® Mavi 25% 2.6

TheraBand® Siyah 25% 3.3

TheraBand® Gümüş 40% 4.6

TheraBand® Altın 40% 6.5
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BOY UZUNLUĞU    TAVSİYE EDİLEN TOP BOYUTU

140-153 cm 
(4,7-5 ft)

   Sarı
45 cm
(18 in)

153-168 cm 
(5,1-5,6 ft)

   Kırmızı
55 cm
(22 in)

170-185cm 
(5,7-6,1 ft)

   Yeşil
65 cm
(26 in)

188-203 cm 
(6,2-6,8 ft)

   Mavi
75 cm
(30 in)

over 205 cm 
(over 6,9 ft)

   Gri
85 cm
(33 in)

Ø 23 cm
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Başlangıç

THERABAND®

Progresif Egzersiz Sistemi

Orijinal progresif egzersiz sistemi
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SOĞUK VEYA 
SICAK KULLAN

Başlangıç

THERABAND®

Progresif Egzersiz Sistemi

Orijinal progresif egzersiz sistemi

THERABAND®

Progresif Egzersiz Sistemi

Orijinal progresif egzersiz sistemi

FLEXBAR ▶ FORCE

▶

2.5 kg 
(6 lbs)

▶

4.5 kg 
(10 lbs)

▶

7 kg 
(15 lbs)

▶

11 kg 
(25 lbs)



12 For more information visit www.performancehealthacademy.com

*Dikkat: Bu ürünler alerjik reaksiyonlara neden olabilecek doğal 
kauçuk lateks içerir.
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Innovative 
Elastic Design
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ANKARA - MERKEZ
Mustafa Kemal Mah.2156. Sok. 
No:16/7 Çankaya 06510 ANKARA
Tel  : 0 312 434 27 94 
          0 312 434 42 94
Fax : 0 312 434 22 82

Tel : 0 312 432 02 45 
         0 312 432 12 43
Fax : 0 312 432 42 87

Perpa Ticaret Merkezi A-Blok
Kat :1-2-3 No:31

Tel : 0 212 320 88 81 (4 HAT)
Fax : 0 212 320 88 85

www.elsa.web.tr
info@elsa.web.tr

elsaortopedirehabilitasyon


